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Par studiju procesa turpmako organizéSanu COVID-19 infekcijas izplatibas
apstaklos

Lai mazinatu Rigas Stradina universitates (RSU) stud€joSo, personala un
apmekl&taju veselibas apdraudéjumu, ka ari RSU studiju un zinatniskas darbibas
nepartrauktibas riskus,

NOSAKU:
1. No 2020.gada 26.oktobra ieviest $adus epidemiologiskas drosibas pasakumus:
1.1. Studiju procesa:

1.1.1. uz laiku no 2020. gada 26. oktobra lidz 2020.gada 8.novembrim klatienes
lekciju un nodarbibu istenoSana tiek partraukta un studiju process istenojams
attalinati, izmantojot e-studiju vidi, saskana ar lekciju un nodarbibu sarakstu, un
sekojot izmainam saraksta;

1.1.2. studiju programmu vaditajiem un dekaniem nekav&joties informét
stud@joSos un docétajus par izmainam studiju procesa organizésana,

1.1.3. rikojuma 1.1.1.punkta noteiktais termin$ ar atsevisku rektora rikojumu var
tikt grozits atbilstosi aktualajam Covid-19 infekcijas izplatibas tendencém;

1.1.4. studiju programmas “Medicina” 6.studiju gada rotacijas prakses tiek
turpinatas bez izmainam, t.sk. klatien€, saskana ar izstradato un ar arstniecibas
iestadeém saskanoto grafiku;

1.1.5. studiju programmu vaditajiem ir pienakums nodroSinat, ka, Tstenojot
studiju procesa aktivitates pie treSajam personam (arstniecibas iestades, kliniskas
bazes, praksu vietas u.c.), no RSU un stud&joso puses strikti tiek ievéroti So
iestazu epidemiologiskas drosibas un citi noradijumi.

1.2. Konstatgjot RSU pedagogiska personala parstavja (docétaja) vai studgjosa
saslimSanas gadfjumu ar Covid-19, attiecigas fakultates dekans patstavigi vai
noziméjot konkrétu darbinieku, organiz€ $adu solu istenoSanu un informacijas
apstradi:

1.2.1. RSU dekans vai dekana noziméts pilnvarots darbinieks sanem informaciju
no Slimibu profilakses un kontroles centra (SPKC) atbildiga darbinieka vai
no pasas saslimusas personas par saslimsanas faktu ar Covid-19;

1.2.2. Nekavégjoties notiek sazina ar saslimuso personu (ja tada nav bijusi), kas
tiek aicinata palikt majas vai doties majas no RSU un uzsakt stingru



karantinu, sazinoties ar SPKC un sekojot tas noradijumiem par turpmako
ricibu;

1.2.3. Sazina ar saslimusSo personu tiek noskaidrots pozitivas Covid-19 analizes
datums;

1.2.4. Par kontaktpersonam saslimusajam jauzskata tadas personas, kuras ir
bijusas saskarsmé ar saslimuSo 5 (piecu) dienu laika pirms saslimSanu
apstiprinosa testa veikSanas;

1.2.5. No RSU studiju planojuma dokumentacijas tiek izgtta informacija par
visam klatienes studiju nodarbibam (t.sk. lekcijam), kuras ir piedalijusies
saslimust persona 5 (piecu) dienu laika pirms testa veikSanas;

1.2.6. Tiek veikta visu studiju plana minéto docétaju telefoniska aptauja, lai
noskaidrotu, vai saskana ar nodarbibu registracijas dokumentaciju inficéta
persona faktiski ir piedalijusies nodarbibas, vai minéta nodarbiba nav
notikusi attalinata rezima;

1.2.7. Tiek izveidots kop@js saraksts ar personam, kuras vél ir piedalijusas
klatienes studiju procesa, piem&ram, nodarbibas, vai citadi bijuSas saskar€ ar
saslimuSo, pieméram, &dnica (citi studenti, doc€taji, paligpersonals vai citas
personas). Saraksta var ietilpt jebkuras RSU personala vai stud&joso grupas
parstavji;

1.2.8. Visam saraksta minétam personam nekavéjoties tiek nosiits informativs e-
pasts (izmantojot RSU e-pasta adresu sistému) par kontaktpersonas statusa
iegliSanu un nepiecieSamibu atrasties karantina 14 dienas péc ped&ja kontakta
ar saslimuso personu. Karantinu var partraukt agrak, ja, veicot Covid-19
laboratorisko diagnostiku ne agrak ka karantinas desmitaja diena, ir sanemts
negativs testa rezultats. Papildus tiek sniegts atgadinajums par savas
veselibas noveérosanu un nekavéjosu verSanos péc mediciniskas palidzibas
Covid-19 infekcijas simptomu raSanas gadijuma. Nosiititie e-pasti
informativi tiek nosutiti arT Studiju departamenta direktorei Aijai Gulbei (e-
pasta adrese: Aija.Gulbe@rsu.lv) attieciba par stud€joSajiem un Personala
departamenta direktorei Dacei Jasmanei (e-pasta adrese:
Dace.Jasmane(@rsu.lv) attieciba par darbiniekiem;

1.2.9. Ja kontaktpersonu vidi ir arT docétaji, par minéto faktu dekans vai dekana
noziméta persona informé attiecigas strukturvienibas, pieméram, katedras
vaditaju, kas kopa ar dekanu lemj par studiju darba korigéSanu atbilstosi
faktiskajai situacijai. Kliniskas katedras vaditajs nekavgjoties informé ari
arstniecibas iestades atbildigo personu par RSU saslimusas personas
iespgjamo kontaktu ar pacientiem vai arstniecibas personam, ja tads ir bijis.
Dekans vai dekana noziméta persona informé ari citu akad@misko
struktiirvienibu vaditajus par konkréta docétaja vai docétaju grupas atrasanos
karantina un iesp&ju robeZzas izskata studiju plana mainu sakara ar darbinieku
atraSanos karantina;

1.2.10. Dekans vai dekana nozim&ta persona izprasa no inficétds personas
identificgjosus datus un informaciju par socialiem kontaktiem 5 (piecu) dienu
laika pirms pozitivas Covid-19 analizes nodoSanas. Informacija
nepiecieSama nodoSanai SPKC turpmakam darbam sakara ar konkréto
saslim8anas gadijjumu;



1.2.11. Studgjosa RSU apliecibas numuru dekana noziméta persona pa e-pastu

nosita RSU ID direktoram Dainim ZemeSam (dainis.zemess@rsu.lv)
elektronisko datu ieguvei par inficétas personas kustibu RSU telpas, ja tas
registrétas ar elektronisko apliecibu. Iegita informacija papildina potencialo
kontaktpersonu apzinamo sarakstu (rikojuma 1.2.7.punkts).

1.2.12. Visi iegiitie dati (studiju plani, inficétas personas sniegta informacija,

akadémisko strukttrvienibu sniegta informacija u.c.) tiek analizéta, lai iegiitu
parbauditu un pilnigi droSu informaciju par iesp&jamiem inficétas personas
kontaktiem RSU;

1.2.13. Jainformacijas analizes rezultata kontaktpersonu skaits mainas (rikojuma

1.2.7.punkts), tad ar1 papildus noskaidrotam kontaktpersonam tiek nosutiti e-
pasta zinojumi (rikojuma 1.2.8.punkts);

1.2.14. leguto informaciju par saslimuSajiem un RSU identificétajam

kontaktpersonam dekans vai dekana noziméta persona nosiita uz SPKC
kontaktpersonai Silvijai Skubakai (silvija.skubaka@spkc.gov.lv un uz
dezurants.riga@spkc.gov.lv). Kontaktpersona var mainities atkariba no
SPKC noradijumiem;

1.2.15. Personas, kuras atrodas karantina, var atgriezties studiju procesa péc 14

dienam p&c pedeja kontakta ar saslimuSo personu, vai ar1 agrak, ja, veicot
Covid-19 laboratorisko diagnostiku ne agrak ka karantinas desmitaja diena,
ir sanemts negativs testa rezultats;

1.2.16. Informacijas saistiba ar saslimuSajiem un vigu iesp&amajam

kontaktpersonam apzinaSanas ietvaros gan studgjosajiem, gan personalam ir
pienakums sniegt nekavéjosu un pilnvertigu konkréto personu riciba esosu
informaciju.

2. Ja stud@josais péc §1 rikojuma izdoSanas ir devies uz kadu no SPKC timeklvietné
publicétajam valstim, uz kuram ir attiecinami ipasie piesardzibas un ierobezojoSie
pasakumi, un gatavojas atgriezies Latvijas Republika:

2.1.

2.2.

2.3.

2.4.

2.5.

Studg€josais vismaz 2 darba dienas pirms atgrieSanas Latvija elektroniski
informé dekanu, noradot valstis, kurds ir bijis (t.sk.caurbraucot) un
prombiitnes laika periodu;

Pirmo 10 dienu laika kop§ atgrieSanas Latvijas Republika stud&josais
neierodas RSU studiju un zinatniskas darbibas telpas un klatieng
nekontaktgjas ar RSU studgjosajiem, darbiniekiem vai citu ar RSU darbibu
saistitu personalu, ka ar1 veic pasizolaciju;

Studiju departaments kopa ar dekanu un studiju programmas vaditaju lemj
par studiju procesa izmainam, ja uzskata tadas par iespg&jamam;

Studgjosais apzinas, ka studiju procesa izmainas nav garantétas. Studgjosais
patstavigi uznemas atbildibu par jebkadam akadémisko un/vai citu saistibu
savlaicigas vai pilnigas neizpildes sekam,;

Par pienemtajiem [émumiem attieciba uz studéjoso dekans informe stud€joso
ar neklatienes sazinas lidzekliem.

3. PaSizolacijas laika persona:

3.1.

uzturas dzivesvieta vai cita uzturéSanas vieta;



10.

11.

12.

13.

3.2. nepaklauj citas personas infic€Sanas riskam, neveido tieSus kontaktus ar
citiem cilvékiem (neuznem viesus, nedodas privatas vizite€s, uz darbu,
sabiedriskam un publiskam vietam un telpam, kur uzturas daudz cilvéku,
iznemot veikala apmekl&jumu un nokltSanu dzivesvieta vai cita uzturésanas
vieta uzreiz péc ieraSanas Latvija, lietojot mutes un deguna aizsegu);

3.3. novéro savu veselibas stavokli un divas reizes diena (no rita un vakara) méra
kermena temperatiru un inform& gimenes arstu, ja paradas kadas akitas
elpcelu infekcijas slimibas pazimes (klepus, paaugstinata kermena
temperatiira (drudzis), elpas trukums).

Stud€josajiem un personalam:

4.1. Mutes un deguna aizsegu (sejas masku) lietosana RSU telpas un ar studiju
procesu saistitas telpas ir obligata, turklat ievérojot, ka maska jalieto pareizi;

4.2. DistancéSanas prasibu ievéroSana RSU telpas un ar studiju procesu saistitas
telpas ir obligata, t.sk. vietas, kur tas ir fiziski iesp&jams, ieveérojot 2 metru fizisku
distanci. Ming€tais attiecas ar1, piem&ram, uz &dnicas telpam,;

4.3. Bez 1pasas nepiecieSamibas jaizvairas no savstarp&jas socializ€Sanas klatiene,
neieverojot 2 metru distanci, gan RSU telpas, gan arpus RSU telpam, t.sk. arpus
studiju vai darba veikSanas;

4.4. Jarespekte, ka persona var tikt izraidita no telpam, ja ta pat pec uzaicinajuma
turpina neieverot §1 punkta apakSpunktu prasibas.

Ne studgjosie, ne docetaji neierodas klatiene RSU, ja tie novéro kadu no Covid-19
infekcijai atbilstoS§am pazimém, informgjot attiecigi dekanu vai tieSo vaditaju.

Arvalstu studgjosie, kam Latvija nav gimenes arsta, saslim3anas pazimju gadijuma
telefoniski veérSas Nacionala veselibas dienesta pa informativo talruni 80001234 un
steno sanemtos noradijumus.

Studéjosie apzinas, ka var tikt noteikti ari citi epidemiologiskas drosibas pasakumi,
apnemas tos nekav€joties un pilniba ievérot, ka ar1 apnemas ik dienu sekot
informacijai gan RSU majas lapa, gan RSU pieskirtaja e-pasta adrese.

Studg€josajiem ir pienakums patstavigi sekot savam veselibas stavoklim, jebkadu
virusa pazimju gadijuma nekavéjoties rikojoties atbilstosi SPKC (saite uz majas
lapu: https://spkc.gov.lv/lv/) sniegtajam rekomendacijam, ar savu ricibu (darbibu
vai bezdarbibu) izvairoties no citu personu veselibas apdraudéjuma.

Studg&josajiem ir pienakums ar1 sekot oficialajai informacijai un rekomendacijam
gan SPKC majas lapa, gan citos avotos saistiba ar COVID-19.

Turpmakais akadémiskais process RSU var tikt izmainits un planots atbilstosi
epidemiologiska stavokla raditajiem apstakliem un sabiedriskas drosibas prasibam.

Studgjosa $aja rikojuma noteikto pienakumu neizpilde var tikt uzskatita par butisku
studiju liguma parkapumu ar atbilstosSam sekam, tostarp ar iesp&u tikt
eksmatrikulétam un ar pienakumu segt zaud&umus un kait€jumu fiziskam un
juridiskam personam.

Arvalstu studentu nodalai, dekaniem un StudgjoSo paSparvaldei organizét
informativo kampanu par $aja rikojuma noteiktajiem pasakumiem un par to
neizpildes sekam.

Ar 81 rikojuma izdoSanu speku zaudg rektora 11.03.2020 rikojums Nr.5-1/115/2020.
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14. Dokumentu parvaldibas un arhiva dalai iepazistinat ar rikojumu visus darbiniekus
un Studgjoso pasparvaldes valdes priekSsedétaju A. J. Gauju.

Rektors Aigars P&tersons

A. Gulbe
67409215

D. Sleija

67409135

SIS DOKUMENTS IR ELEKTRONISKI PARAKSTITS AR DROSU ELEKTRONISKO
PARAKSTU UN SATUR LAIKA ZIMOGU



