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IEVADS

Bakalaura darba izstradi Rehabilitacijas fakultates (RF) Profesionalajas veselibas apriapes
bakalaura studiju programmas veic ievérojot RSU “Nolikumu par kvalifikacijas darba, studéjosa
pétnieciska darba, bakalaura darba un magistra darba izstradasanu un aizstavésanu” un RF Domes

sede apstiprinatos “Metodiskos noradijumus bakalaura darba noformésanai”.

VISPAREJIE NORADIJUMI
Teksta rakstisana

Bakalaura darbu raksta latviesu valoda, atbilstos$i latviesu valodas pareizrakstibas un gramatikas
normam. Rakstot jacensas skaidri un precizi izteikt savas domas, izvairities no gariem teikumiem. Visa
teksta péc iesp€jas jaizmanto viena darbibas varda forma (parasti izmanto darbibas vardu pagatnes
formu, jo aprakstitais process ir noticis pagatng). Teksta izteiktie apgalvojumi japamato — vai nu
atsaucoties uz literatiiru, vai sava p&tijuma rezultatiem. Visa teksta (dazadas darba nodalas) butiski
koncentréties Uz p&tamo problému, neanalizgjot papildus vai nejausi ievaktos datus, kas neattiecas uz
aplukojamo problému, ka arT jacensas saglabat teksta logisku turpinajumu visas darba dalas.

Batiski ir nodalit pasa autora domas un iegttos datus no citu autoru izteiktam idejam un
iegiitajiem rezultatiem. Pieminot citu pétijumu rezultatus vai citu autoru domas vienmér jalieto

korektas atsauces uz atbilstoso informacijas avotu.

Noformeésanas vispareéjas prasibas

Bakalaura darbam jabiit veidotam datorsalikuma uz A4 formata balta papira lapas. Tekstu raksta
tikai viena lapas pus¢ ar 1,5 atstarpi starp rindam. Pamattekstam izmanto 12. lieluma Times New Roman
burtus, nodalu virsrakstiem — 14. lieluma. Jaievéro atkapes no lapas malam: 30 mm — no kreisas puses,
20 mm — no labas puses un 20 mm — no augsas un apaksas.

Sadalu un dalu nosaukumus raksta ar lielajiem burtiem, nodalu — ar mazajiem burtiem, iznemot
pirmo lielo burtu, simetriski tekstam. Virsrakstos vardus nav atlauts parnest. Virsraksta attalums no
ieprieksgja un turpmaka teksta ir 1 rinda. Virsrakstus nepasvitro, bet izvélas treknrakstu.

Katru sadalu sak ar jaunu lappusi. Jaunu rindkopu sak ar 1 cm lielu atkapi.

Darba lappuses numuré ar arabu cipariem lapas apaksgja labaja stiiri. Numeraciju sak no

titullapas, bet uz tas numuru neraksta.



Bakalaura darba apjomam profesionalajas studiju programmas ir jabat 30 - 40 Ipp., neskaitot att&lus,
Zim&jumus, grafikus, tabulas un pielikumus. Darba titullapa, satura raditajs un Apliecinajums ietilpst
noteiktaja lapu skaita.

Darba dalas numuré ar arabu cipariem 1, 2 un 3. Tadas pétijuma dalas ka ievads, secinajumi,
literattiras saraksts nenumuré. Nodalas apzime attiecigas dalas ietvaros ar diviem cipariem, pieméram:
1.1.,1.2,, 2.1, 2.2. utt. Janodala ir vairakas apaksnodalas, tas apzime ar trim arabu cipariem attiecigas
nodalas ietvaros, pieméram: 1.2.1., 1.2.2., 2.2.1., 2.2.2. utt. Punktu numeracijai var izmantot arabu
ciparus ar punktu, arabu ciparus ar iekavu, lielos burtus ar punktu vai mazos burtus ar iekavu,
pieméram: 1., 2.; 1), 2); A., B. vai a), b) utt. Tekstu aiz cipara vai liela burta ar punktu sak ar lielo
burtu, aiz cipara ar iekavu — ar lielo burtu, bet aiz maza burta ar iekavu — ar mazo burtu. Nodalu un
apak$nodalu formaté$anu veic, izmantojot Microsoft Office vides iespgjas.

Skaitli no 1 lidz 9 teksta jaraksta vardiem. Teikumus nav ieteicams sakt ar skaitli. Ja no ta nevar
izvairities, tas jaraksta vardiem.

Ja darba izmanto saisinajumus, tad jalieto visparatzitie saisinajumi. Ja izmanto citus, tad jadod
to paskaidrojums. Saisinajumi japaskaidro, tos lietojot pirmo reizi. Ja saisinajumu darba ir daudz, tad
saisinajumu sarakstu ievieto pirms ievada.

Vardi svesvaloda, ja saglaba uzvardu originalvaloda, jaraksta slipraksta.

Titullapas noform&juma paraugs dots pielikuma (1. pielikums).

P&c darba uzrakstisanas to rapigi parlasa, labo stila, pareizrakstibas un citas kladas, bakalaura darbam

jaatbilst literari redigéta rakstita teksta prasibam.

Tabulu noformeésana

Katrai darba ievietotajai tabulai ir jabat numurétai un ar virsrakstu. Tabulas numuré ar diviem
skaitliem, lietojot arabu ciparus, no kuriem pirmais nozimé nodalas numuru, otrais - tabulas kartas
numuru nodala. Numuru raksta virs tabulas labaja pusé. Pieméram, 3.1. tabula. Katrai tabulai jadod tas
saturam atbilstoss virsraksts. Tabulu virsrakstam jabat horizontali centrétam, rakstitam ar 12. lieluma
treknajiem burtiem, to novieto jauna rinda un beigas punktu neliek. Tabulu nosaukumiem jabat
informativiem un jadod atbildes uz jautajumiem: Kas? Kur? Kad? Kadas mérvienibas? Salidzinama
informacija tabulas jaizvieto vertikali.

Tabula ievietojamo skaitlu zimju skaitam aiz komata jaatbilst merijumu precizitatei. Viena tipa
mérijumiem jabut ar vienadu precizitates pakapi. Mervienibas atspogulo tabulas ailes augsgja stna.

Janorada statistiski drosas atskiribas. Attiecigus paskaidrojumus var dot talit aiz tabulas virsraksta vai



ari zem tabulas. M&rfjumu neesamibu konkréta tabulas $tna apzimé ar burtu N. Ja kadu no tabulas
rindam (ailém, $inam) nav paredzgets aizpildit, tad taja ievelk svitrinu vai ieraksta ,,nav datu”.

Nodalu teksta nav vélams ievietot lielas, sarezgitas tabulas. Ja nepieciesams, tas ievieto
pielikuma. Tabulam jaietilpst A4 formata lapa. Tabulam ir jabut saprotamam pat nelasot nodalas
tekstu. Ja tabula ir izvietota divas vai vairak lappusés, tad katra lappusé norada tabulas numuru un
tekstu ,,tabulas turpinajums”, tabulas nosaukumu neatkarto.

Teksta atsauces uz tabulu sniedz, minot tas numuru un saisinati vardu ,,tabula”, piem&ram:

,»skat.1.3.tab.”. Ja izmanto tabulu no kada informacijas avota, norada atsauci pie nosaukuma.

Attelu noformesana

Visas ilustracijas (fotografijas, shemas, grafikus, diagrammas), kas ievietotas darba, sauc par
attéliem. Tos apzimé ar arabu cipariem nodalas ietvaros (lidzigi, ka tabulas). Attéla nosaukumu raksta
zem ta. Atteliem ir jabut saprotamiem pat nelasot paskaidrojumus nodalas teksta. Attéla nosaukumam
jabait 1sam, bet informativam, tam japaskaidro visi apzim&jumi un saisinajumi. Nosaukuma beigas liek
punktu. Ja att€lam vajadzigi paskaidrojumi, tos raksta zem nosaukuma. Likném un tongjumam jabut
viegli atskiramam. Teksta attélus ievieto taja pasa lapa, kur tie pirmo reizi pieminéti, vai ari nakamaja
lapa. Vardu ,,attels” raksta saisinati, pieméram: 1.3.att., 2.5.att. utt. Teksta, atsaucoties uz attélu, raksta
,.skat.1.3.att.”. Koordinatu sisttmam jabut ar koordinatu sakumu, un janorada, kads parametrs ar kadu
mervienibu uz katras no asim attelots. Tas pats attiecas art uz diagrammam. Ja tiek izmantots attéls no

kada informacijas avota, norada atsauci pie nosaukuma.

Vienadojumu un formulu noformésana

Vienadojumus un formulas jaizdala no teksta, rakstot tos atseviska rinda, un janumurg ar arabu
cipariem dalas ietvaros (Iidzigi, ka tabulas). Numuru liek apalajas iekavas un raksta viena rinda ar
formulu lapas labaja mala. Aiz formulas kartas numura punktu neliek. Teksta, atsaucoties uz formulu,
tas numuru jauzrada iekavas, pieméram: ,,lzmantojot formulu (2.1)”. Formulam, kas aizgatas no
literatairas un citiem avotiem, dod attiecigas atsauces uz tiem. Formula ietilpstosajiem simboliem un
skaitliskajiem koeficientiem jabut atsifretiem talit aiz formulas lapas kreisaja mala, pirmo rindinu sakot

ar vardu ,.kur”, kolu aiz ta neliek.



Atsaucu un izmantoto informacijas avotu saraksta noformésana

Darba jabut atsaucém uz izmantotajiem literatiiras avotiem. Literattras avotu bibliografiskais
apraksts un teksta dotas atsauces javeido atbilstosi RSU Bibliotekas majas lapa publicétajiem “Atsaucu

un darba izmantoto avotu un literatiiras saraksta noformésanas metodiskiem noradijumiem”.

Visiem literatiiras saraksta ietvertiem avotiem (ieskaitot interneta resursus) ir jabiat publiski
pieejamiem. Nav pielaujama vél nepublicétu rakstu citéSana, ka ari norade Uz personiskam parrunam.
Atsaucém uz interneta ievietoto informaciju ir jabat pilnigam, noradot izmantota materiala precizu
nosaukumu un autoru, ta apraksta datumu. Teksta interneta adresi ka atsauces raditaju neievieto.
Publikaciju nosaukumi jadod originalvaloda.

Burtiska izmantoto avotu parrakstisana bez atsaucém nav pielaujama un ir kvalificjama ka
autortiesibu parkapums. Nav pielaujama teksta parrakstisana no gramatam, ka ari autora domu
atstastijums, nenoradot atsauci uz citéto darbu.

Atsaucu un izmantoto informacijas avotu saraksta noformésana izmanto atsauc¢u noformésanas
veidu: autora-datuma sistéemu. Jaizmanto RSU Bibliotekas majas lapa publicétie “Atsaucu un darba

izmantoto avotu un literatras saraksta noformésanas metodiskie noradijumi”.

Literatiiras saraksta jaieklauj visu to gramatu, rakstu, tekstu un citas informacijas uzskaitijums,
uz kuriem ir atsauces darba, un kuri ir izmantoti darba izstrades gaita.
Visiem literatiiras saraksta esoSiem darbiem jabut citétiem darba teksta, bet visiem teksta

minétajiem darbiem ir jabtt izmantoto informacijas avotu saraksta.

Pielikuma noformeésana

Ja nepieciesams, tad dazadus paligmaterialus var pievienot pielikuma. Katru pielikumu ievieto
jauna lapa, augs¢ja labaja sthri uzradot ta kartas numuru, pieméram: 1. pielikums, 2. pielikums utt.
Pielikuma nosaukumu raksta ar treknajiem burtiem (lieliem vai maziem) simetriski tekstam. Ja darba
ir tikai viens pielikums, tad pirms varda ,,Pielikums” numuru neliek. Ja pielikuma ir lietderigi pievienot
kadu svesvaloda izstradatu informativi normativo materialu, tad to nav nepiecieSsams tulkot valsts

valoda (drikst pievienot originalvaloda). Bakalaura darba teksta ir jabat izvietotam atsaucém uz



pielikumos izvietotajiem dokumentiem, att€liem un tabulam, pieméram (skat. 12. pielikums 33.

tabula). Satura raditaja norada katru pielikumu, rakstot ta numuru un nosaukumu.

Bakalaura darba iesnieg§ana

lesiets (cietajos vakos) bakalaura darbs (vaka noform&jums pielikuma) jaiesniedz divos eksemplaros ar

autora un darba vaditaja parakstiem uz titullapas.

Bakalaura darbu iesniedz Rehabilitacijas katedra divos iesietos eksemplaros un augsupladé Microsoft

Word un PDF formata. Bakalaura darba iesietajiem eksemplariem un elektroniskajai versijai ir jasakrit.

ATSEVISKU BAKALAURA DARBA DALU SATURS

Atbilstosi RSU “Nolikumam par kvalifikacijas darba, stud€josa pétnieciska darba, bakalaura

darba un magistra darba izstradasanu un aizstavéSanu” bakalaura darbs ietver $adas sadalas:

e titullapu;

e anotaciju latviesu valoda un anglu valoda;

e satura raditaju;

e ievadu;

e literatiiras apskatu;

e pétijuma izmantotas metodes,

e pétijuma rezultatus;

e pétijuma rezultatu analizi (diskusiju);
e secinajumus;

e izmantoto avotu sarakstu;

e pielikumu, kas ietver art sekojoso:

- apliecinajumu par nosléguma darbu;
- jJa nepiecieSsams — atlauju kopijas p&tijuma veikSanai;

- ja nepiecieSsams — citus dokumentus.



Anotacija (kopsavilkums)

Kopsavilkumam (apjoms 1 Ipp.) jasniedz péc iespé&jas pilnigaks prieksstats par darba saturu. Taja
jaatspogulo p&tama probléma, darba mérkis, problémas risinasanai izmantota pieeja un metodika.
Kopsavilkuma lielako dalu aiznem galveno rezultatu atspogulojums, un no tiem izrietoSie secinajumi.

Kopsavilkuma nedrikst lietot cite§jumus. Kopsavilkumu uz atseviskas lapas partulko arf anglu valoda.

Ievads

levads (apjoms 1 - 2 Ipp.) ir pétamas problémas apskats, kam jaieinteresé potencialais lasitajs
par darba saturu un iegiistamo rezultatu. Ievada tiek pausta temas aktualitate, visparigi raksturota
probléma un tas nozimigums, t.i., jautajums, kam nepieciesama papildu izpéte. P&tijuma aktualitates
pamatojums jabalsta uz zinatnisko p&tijumu jaunakam atzinam un nepiecieSamibu péc padzilinatas
problémas izpétes.
Atbilstosi izvirzitajai petijjuma problémai, tiek izvirzits 1si un precizi formuléts darba pétnieciskais
merkis un var izvirzit darba uzdevumus, kas atspogulo pétamos jautagjumus izvirzita darba mérka
sasnieg$anai. Darba uzdevumiem nav jaatkarto citu darba nodalu apraksti, pieméram, ,,analiz&t
literatliru, pétit, apkopot rezultatus, veikt testus vai mérijjumus, izdarit secinajumus, u.tml.”, bet

japarada kadi secigi soli pétnieciskaja darba tiek veikti petjjuma mérka sasniegsanai.

Literaturas apskats

Literataras apskata (Kritiskas literattiras analizes apkopojums) ir jaapraksta galvenie jédzieni,
teorijas, modeli saistiba ar pétamo tému. Kritiski izvert&jot pieejamas zinatniskas publikacijas par
bakalaura darba tému, jaapraksta esoso zinasanu un pieradijumu limenis attiecigas problémas

konteksta, kas noved pie problemas formul&juma.

Literatiiras avotu mekl&sana un izvéle tiek strukturéta un pamatota. Tiek atspogulota literatiiras
avotu meklesanas sistema: kadas datu bazes, kad, ar kadiem atslégas vardiem. Literatiiras apskats
javeido logisks un strukturéts, nepieciesamibas gadijuma veidojot atseviskas nodalas. Literatiiras
apskata neieklauj pasa autora domas vai idejas. Katram apgalvojumam vai viedoklim, kas tiek pausts
literataras apskata ir dota atsauce uz informacijas avotu, kas ievietots literatliras saraksta. Literatiiras

apskata apjoms ir vid&ji 10 lapaspuses.



Pétijjuma izmantotas metodes

Sadala tiek aprakstita p&tijuma grupa (dalibnieki), tas izveide (izlases veidosanas principi,
atlases kriteriji, izveidotas grupas vispargjais raksturojums), pétijuma norise (pétijuma veikSanas
posmi, pétijuma VeikSana iesaistitic profesionali), izmantotie novértésanas instrumenti, atbilstosi
pétijjuma mérkim izvEleéto metozu (novertéSanas, terapijas, matematiskas statistikas) pamatojums

(kapéc izveletas tiesi sadas metodes) un to apraksts.

Pétijuma rezultati

Rezultatu sadala ir jaatspogulo visi pétnieciskaja darba iegutie rezultati, izmantojot tekstu,
grafikus, tabulas, u.tml.. Vienlaikus jaatspogulo datu matematiskas statistikas apstrades rezultati, kas
dod pamatu spriest par iegito rezultatu butiskumu (statistisko ticamibu).

Datu atspogulojuma izmantojot tabulas un att€lus, ievéro t0 noformésanas kartibu. Teksta
atsaucas uz tabulam vai attéliem, to saturu neparstasta, bet skaidro.

Rezultatu atspogulojumu strukturg atbilstosi pétjjuma mérkim un uzdevumiem.

Pétijuma rezultatu analize

Sadala javeido strukturéta diskusija par iegtitajiem rezultatiem, analizgjot (skaidrojot) galvenos
rezultatus, izejot no pétjjuma mérka, un salidzinot tos ar iepriek§ publicéto citu autoru pétijjumiem.
Kritiski analiz&jot darba rezultatus, teor&tisko modeli, un pétijuma realizaciju, jaapraksta iesp&jamajie
dota pétijjuma ierobezojumi, ka art iespgjas un lietderiba turpmakiem pé&tjjumiem. Veikta pétijuma

rezultatu analize veido pamatu secinajumiem.

Secinajumi
Secinajumus formulg izejot no rezultatu analizes, saistiba ar pétjjuma mérki un uzdevumiem (ja
tadi tika izvirziti). Secinajumus formulé ka atseviskus, konkretiz&tus, 1si formul&tus apgalvojumus

(viena vai 2 teikumu apjoma). Secinajumos netiek parstastiti p&tijuma rezultati, ka ari netiek ieklauti

daudzi skaitli. Parasti bakalaura darbam var€tu biit 2 - 3 secinajumi.



PIELIKUMS

Tabulas noformé&juma paraugs

3.1. tabula

Skolotaju izglitibas programmu virzieni Latvija

Studiju programmu . .

) gFr)up% Apjoms kreditpunktos Kontaktstundu skaits
Vizualas makslas skolotaji 120 1600
Pamatskolas skolotaji 140 1700
Muzikas skolotaji 160 2000

Attéla noforméjuma paraugs

2550

2500
2450
2400
2350
2300
2250
2200

skaits (tikst.)

1995 1996 1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005

pads

3.1. att. Iedzivotaju skaits Latvija 1995. - 2005. g., tiikst.

Formulas noforméjuma paraugs

Atgriezeniskas saites parvades funkcija:

W (S ) _ k, exp(-Tt.s)
(Tys +1)

>

@.7)




kur

Ko — skabekla koncentracijas mérparveidotaja parvades koeficients, V/(g/m®);
T — skabekla koncentracijas mérparveidotaja transportkavéjums;

To - laika konstante, min.
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