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rikojumu Nr. 5-1/37/2021

Kartiba piesardzibas pasakumu istenoSanai
Covid-19 infekcijas izplatibas ierobezoS$anai Rigas Stradina universitatée

Izdots saskana ar

Ministru kabineta 2020. gada 9. junija

noteikumu Nr. 360 ,,Epidemiologiskas droSibas pasakumi
Covid-19 infekcijas izplatibas ierobezoSanai” 26.1. apakSpunktu un
Ministru kabineta 2020. gada 6. novembra rikojumu

Nr. 655 ,,Par arkartgjas situacijas izsludinasanu”

1. Visparigie noteikumi

Kartiba piesardzibas pasakumu istenosanai Covid-19 infekcijas izplatibas ierobeZoSanai

Rigas Stradina universitaté (turpmak — Kartiba) nosaka pasakumus un atbildigo personu

pienakumus, lai ierobezotu Covid-19 infekcijas izplatiSanos Rigas Stradina universitaté

(turpmak — RSU).

Kartiba ir saistosa RSU studgjoSajiem un citiem izglitojamajiem (klausitajiem,

talakizglitibas un profesionalas pilnveides programmas izglitojamajiem), darbiniekiem

un apmeklétajiem, ka ar1 dienesta viesnicu rniekiem un viesiem (turpmak kopa - RSU
personals un apmekl&taji). Kartibas parkapums uzskatams par butisku attiecigi RSU

Studiju iek$gjas kartibas noteikumu, Darba kartibas noteikumu, dienesta viesnicas

iek$gjas kartibas noteikumu un starp RSU un personu noslégta liguma noteikumu

parkapumu.

RSU personals un apmekletaji ir atbildigi par savas un apkart€jo veselibas aizsardzibu un

S1s Kartibas ieveérosanu.

Lai novérstu Covid-19 izplatibu, ir ievérojami §adi pamatprincipi:

1.4.1. informé&Sana;

1.4.2. distancéSanas;

1.4.3. higiéna;

1.4.4. personas veselibas stavokla uzraudziba.

Komunikacijas departaments:

1.5.1. RSU majaslapa sadala “Covid-19 informacija”, ievieto So Kartibu, informaciju
par atbildigajam personam, par mobilas lietotnes kontaktpersonu noteikSanai un
inform&sanai “Apturi Covid” (turpmak - lietotne “Apturi Covid”) izmantoSanu un
citu batisku informaciju, ka ari regulari atjauno aktualo informaciju;

1.5.2. ievieto so Kartibu studgjoso portala “MyRSU”, ka arf izstita RSU reflektantiem,
stud€josajiem un darbiniekiem uz e-pasta adresém.

RSU personalam ieteicams lejuplad@t un izmantot lietotni “Apturi Covid”.

Atbildigas personas par Kartiba noteikto prasibu istenoSanu nosaka ar rektora rikojumu.

2. Visparigie informéSanas noteikumi

RSU vestibilos un katra gaiteni (vismaz viena redzama vieta) tiek izvietota vispariga
informacija par distancéSanas, sejas masku vai sejas vairogu lietoSanas pienakumu un ta
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pareizu lietoSanu, higi€nas un personas veselibas stavokla uzraudzibas prasibam. Pie
macibu telpam, auditorijam, laboratorijam, koplietosanas telpam un iekartam tiek
izvietota speciala informacija.

Informativos materialus sagatavo un pavairo Komunikacijas departaments un nodod
talakai izvietoSanai RSU &kas un telpas sadarbiba ar Infrastruktiiras departamentu.

3. Visparigie distancé$anas noteikumi

RSU personals un apmekl&taji ievéro savstarp&ju 2 metru distanci, kur tas iesp&jams,
iznemot Saja Kartiba noteiktos gadijumus, it 1pasi attieciba uz studiju procesu. Vietas,
kuras parasti notiek vai ir paredzama cilvéku pulcésanas, Infrastruktiiras departaments
marké gridas, kas norada vienai personai paredz€to vietu vai platibu, kur attalums ir
vismaz 2 metri (uzIime svitras).

RSU personals un apmekl&taji RSU telpas lieto sejas masku vai sejas vairogu, ja sejas
maska nav lietojama veselibas traucéjumu dél. RSU darbinieks laika, kad sava darba vieta
(kabineta) atrodas viens, sejas masku vai sejas vairogu var nelietot. RSU darbinieki, péc
iesp&jas veic savus darba pienakumus attalinati, ieprieks saskanojot ar savu tieSo vaditaju
un parliecinoties, ka netiek negativi ietekméta darba pienakumu kvalitativa izpilde, lidz
talakajam rektora rikojumam.

Darbinieki, kuriem savu amata pienakumu izpildes dgl ir pastiprinats kontakts ar RSU
personalu un apmekl&tajiem (turpmak Seit - apmekl&taji), pec iesp€jas:

3.3.1. konsulté un apkalpo attalinati, izmantojot IT tehnologijas;

3.3.2. pienem apmekletajus péc iepriekseja pieraksta, noversot pulcésanos;

3.3.3. samazina kontakta laiku ar apmekl&taju (Iidz 15 minaitém);

3.3.4. ievéro 2 metru distanci ar apmekl&taju;

3.3.5. lieto sejas masku, sejas vairogu vai fiziskas aizsargbarjeras.

Struktiirvienibas vaditajs noverté nepiecieSamibu p&c sejas maskam, Sejas vairogiem,
aizsargbarjeram un gridas apzim&jumiem. Infrastruktiiras departaments nodrosina sejas
maskas, sejas vairogus, aizsargbarjeras un gridas apzim&umus péc struktiirvienibas
vaditaja pieprasijuma.

RSU personala parstavji un RSU apsardzes pakalpojuma sniedz&ja darbinieki drikst
aizradit un pieprastt 3.1. un 3.2. punkta noteikto prasibu ieveroSanu. RSU personala
parstavji un RSU apsardzes pakalpojuma sniedzgja darbinieki neielaiz personas RSU
telpas, ja netiek ieveérota 3.2. punkta noteikta prasiba.

4. Visparigie higienas noteikumi

RSU personalam un apmeklétajiem, ierodoties RSU telpas, ir pienakums nekavejoties
veikt roku dezinfekciju — nomazgajot tas ar siltu Gdeni un ziepém vai dezinficgjot ar
specialo dezinfekcijas lidzekli.

Dezinfekcijas lidzekli ir pieejami redzamas vietas.

Telpas javeédina vismaz vienu reizi divas stundas. Peéc nodarbibas, kura telpa uzturgjusies
vairaki cilveki, vai partraukuma laika telpas védina vismaz 15 mindtes. Ja telpa darbojas
automatiskas ventilacijas sistéma, tad izmanto to.

Infrastruktiiras departaments nodroSina dezinfekcijas lidzeklu pieejamibu péc
struktiirvienibas vaditaja pieprasijuma.

Infrastruktiiras departaments nodroSina akademisko struktiirvienibu vaditajiem
informaciju par telpu aprikojumu ar automatisko ventilacijas sisttmu un veédinaSanas
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rezimu. Ve&dinasanu atbilstoSi iesniegtajai informacijai nodroSina struktiirvienibas
vaditajs.

5. Visparigie noteikumi par personas veselibas stavokla uzraudzibu

RSU personals un apmekl&taji ierodas un uzturas RSU telpas ar sejas masku vai sejas

vairogu.

RSU personalam un apmeklétajiem ir aizliegts ierasties un uzturéties RSU telpas, ja

viniem ir vérojamas akiitas elpcelu infekcijas slimibas pazimes (iesnas, klepus, elpas

trikums, paaugstinata kermena temperatiira) vai ir apstiprinata Covid-19 infekcija, ka ar1
gadijumos, ja personai noteikta nepiecieSamiba ievérot izolaciju, majas karantinu vai
pasizolaciju.

Ja akitas elpcelu infekcijas slimibas pazimes sakas uzturéSanas laika RSU telpas,

personai ir pienakums nekavgjoties informét par to savu tieSo vaditaju (darbiniekiem),

docétaju (studgjosajiem un citiem izglitojamiem) vai RSU parstavi — kontaktpersonu

(apmeklétajiem), un atstat RSU telpas. Persona nekavéjoties sazinas ar savu gimenes

arstu, kopigi lemj par turpmako arstniecibu un informe par to attiecigi tieSo vaditaju,

pasniedz&ju vai citu RSU parstavi.

Jebkuram RSU personala parstavim ir pienakums informét atbildigo par personas

veselibas stavokla uzraudzibu, ja kadai personai ir akiitas elpcelu infekcijas slimibas

pazimes un kura nevar pieradit ar arstniecibas iestades izdotu izzinu par to, ka vinai ir cita
saslim$ana ar $adiem simptomiem.

Atbildiga persona noskaidro Kartibas 5.4. punkta minétas personas vardu un uzvardu un

prasa pamest telpas. Ja persona atsakas atstat RSU telpas, personu var izraidit RSU

apsardzes pakalpojumu sniedzgjs. Atbildiga persona par notikuso nekavégjoties zino:

5.5.1. Personala departamenta direktorei Dacei Jasmanei (e-pasts:
Dace.Jasmane@rsu.lv, talr. 67409181) - par darbiniekiem;

5.5.2. StudgjoSo informacijas uztur€Sanas un attistibas nodalas vaditajai Agnesei
Lielajai (e-pasts: Agnese.Liela@rsu.lv, talr.. 67409186) - par stud€josajiem,
doktorantiem un rezidentiem.

Par personas veselibas stavokla tieSo uzraudzibu un zinoSanu Kartibas 5.5.1. vai 5.5.2.

apaksSpunkta noraditajai personai ir atbildigi:

5.6.1. lekcija vai nodarbiba - klatesosSais akadeémiskais vai tehniskais personals vali
docetajs;

5.6.2. citos gadijumos - strukttirvienibas vaditajs.

Kartibas 5.5.1. un 5.5.2. apakSpunkta noraditas personas apkopo sanemto informaciju,

péc nepieciesamibas zino RSU vadibai un ierosina uzlabojumus Covid-19 infekcijas

izplatibas ierobeZoSanai.

6. Studiju darba organizésana

Studiju procesu, tai skaita lekcijas un nodarbibas realiz€ atbilstosi rektora rikojumam.
Pirmaja studiju nedela fakultaSu dekani un studiju programmu vaditaji noskaidro, vai 1.
studiju gada stud€josajiem ir nepiecieSamais aprikojums attalinatam studiju procesam.
Ja profesionalajas studiju programmas studgjosais ierobezojumu d€l nevar ierasties
klatiené Latvijas Republika vai studgjosajam Slimibu profilakses un kontroles centrs
noteicis obligatus pretepidémijas pasakumus, kuru de€] stud€joSais nevar apmeklet
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nodarbibas klatieng, tas ir pamats akadémiska atvalinajuma pieskirSanai vai studiju

partraukSanai bez soda sankcijam.

Arvalstu reflektanti, studenti un apmainas studenti:

6.4.1. Arvalstu reflektantu nodala (attieciba uz reflektantiem), Arvalstu studentu nodala
(attieciba uz stud€josajiem) un Starptautisko sakaru departaments (attieciba uz
apmainas studentiem) informg reflektantus un studgjoSos par pienakumu ierasties
Latvijas Republika ne mazak ka 10 dienas pirms studiju uzsaksanas klatiené un
pienakumu ieverot pasizolaciju, pienakumu 72 stundas pirms ieceloSanas Latvijas
Republika veikt Covid-19 testu un uzradit negativu Covid-19 testa rezultatu vai
uzradit citu medicinisku dokumentu, kas apliecina, ka persona nav infekcioza, ka
ar1 pienakumu elektroniski aizpildit apliecinagjuma anketu timeklvietné
covidpass.lv, ja persona iecelo Latvijas Republika ar transportlidzekli, kas neveic
komercparvadajumus;

6.4.2. ja reflektants vai studgjoSais ierodas no valsts, kura ieklauta Slimibu profilakses
un kontroles centra ieklautaja saraksta (valsts ar augstu infic€Sanas risku),
Arvalstu studentu nodala (attieciba uz studgjoSajiem) un Starptautisko sakaru
departaments (attieciba uz apmainas studentiem) izskaidro stud€josajam
pasizolacijas prasibas.

Studg&joSo, citu izglitojamo, darbinieku un apmeklétaju plismas organizésana un
kontrole
RSU personalam ir pienakums izmantot un redzama vieta nésat darbinieka karti vai
studgjosa karti. RSU &kas ieejas piekluve tiek ierobezota ar piekluves kontroles sistému
— durvju atveérSana notiek ar darbinieka vai studgjosa karti. RSU &kas Dzirciema ielas 16
un Anninmuizas bulvari 26a, Riga, galvenas ieejas mezglos ienakoSo un izejoso cilveku
pliisma tiek nodalita.
Studg&joso plasmu studijas klatiené specifiski aprikotas un kliniku telpas, ka ari macibu
laboratorijas koordin€ studiju kursu realiz€josa akadémiska struktiirvieniba.
Studentu serviss, IT servisa centrs organizé savu apmeklétaju plismu saskana ar
iepriek$€ju pierakstu un nodroSina informacijas izvietoSanu pie pakalpojuma
(konsultacijas) sniegSanas vietas.
RSU apmeklétajs piesaka viziti iepriek§ pie sagaidosa RSU studgjosa vai darbinieka
(turpmak - Sagaiditajs), un Sagaiditajs nodroSina vina ielaiSanu &ka pa ardurvim.
Gadijuma, ja apmeklétajs ir iekluvis €ka un atbildigai (deleg@tai) personai rodas
aizdomas, ka tai nav Sagaiditaja, atbildiga persona vai €kas apsardzes darbinieks tiesigs
apmekl&taju aizturét un uzdot kontroljautajumus par ierasanas mérki un Sagaiditaju. Ja
apmekl€tajs nevar paskaidrot savas ierasanas iemeslu vai Sagaiditajs neierodas pie
apmeklétaja, tad atbildigais darbinieks vai apsardzes parstavis pavada apmeklétaju lidz
€kas izejai, un apmeklétajam ir pienakums atstat €ku. Sagaiditajs iesp&ju robezas
parliecinas par Apmeklétaja veselibas stavokli, ievéro distanci un piesardzibas
nosacijumus.
Reflektanti vai stud&josie, Kuri ierodas vai atgriezas no arvalstim vai kuriem ir noteikti
ierobezojumi ka Covid-19 slimnieka kontaktpersonai, vai kuri pasi ir inficéti ar Covid-
19, informg par to:
7.5.1. fakultates dekanu (attiecas uz reflektantiem vai stud&josajiem, kas ir Latvijas
iedzivotaji);
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7.5.2. Arvalstu reflektantu nodalu (attiecas uz arvalsts reflektantiem);

7.5.3. Arvalstu studentu nodalu (attiecas uz arvalsts studentiem);

7.5.4. Starptautisko sakaru departamentu (attiecas uz Erasmus + apmainas studentiem).
Atkariba no apstakliem fakultates dekans vai Arvalstu reflektantu nodala informé
Nolikuma 7.5. punkta noradito reflektantu vai stud€joso par turpmako ricibu (izolacijas,
majas karantinas vai paSizolacijas prasibam, attalinatam studijam vai studiju
partraukumu), ka arT informé par So reflektantu vai stud€joSo RSU Dienesta viesnicu
nodalas vaditaju.

8. PrakSu organizeéSana

Prakse studiju programmas notiek saskana ar prakses vietas noteikumiem.

9. Koplieto$anas telpu izmantoSana

Gaitenos RSU personala un darbinieku kustibai ievéro labas puses kustibas virzienu.

Informacija par Biblioteékas pakalpojumu izmanto$anas kartibu pieejama Bibliotekas

timekla vietné https://www.rsu.lv/biblioteka un Facebook lapa:

https://www.facebook.com/RSUbiblioteka/.

Macibu telpu (auditoriju, laboratoriju) izmantosanas kartiba:

9.3.1. Klatienes lekciju/nodarbibu sakuma un beigu laiki viena €ka maksimali tiek
planoti ta - lai tie nesakristu un lai nodro$inatu starplaikus macibu telpu apkopei;

9.3.2. papildus pie koplietosanas telpas esoSiem roku dezinfekcijas [idzeklu punktiem,
katra macibu telpa izvieto spray-flakonu un salvetes virsmu dezinfekcijas lidzekli
un lietoSanas un piesardzibas instrukcijas. Studentiem tiek nodroSinata iespg&ja
izmantot dezinfekcijas lidzekli un salvetes savas darba vietas sagatavosanai.
Papildus tiek novietota atkritumu SkiroSanas kaste tikai izlietoto salvesu
uzkrasanai. PamatuzkopSanas apkopgjas veic visu virsmu dezinfekciju ikdienas
uzkopsanas ietvaros. Eka esosas deziirapkopéjas veic virsmu dezinfekciju péc
pieprasijuma.

Garderobés ar apkalpojoSo personalu, garderobisti stradajot lieto individualas

aizsardzibas lidzeklus: sejas maskas, sejas vairogus un auduma cimdus. Ar uzskatamam

noradém tiek radits sanemSanas un izdoSanas rindas sakums un virziens, ieverojot

mark&umu uz gridas par 2 metru distanci. Garderobes darbinieks pats veic regularu letes

un pieguloso kontaktvirsmu dezinfekciju.

RSU ¢&kas koplietosanas zonas/ telpas (t.sk. koplietosanas sanitarajos mezglos

(labiericibas), margas, rokturi RSU &kas koplietosanas zonas/telpas) ne retak ka divas

reizes diena telpu pamatuzkopsanas programmas ietvaros tiek veikta virsmu dezinfekcija;

9.5.1. iespgju robezas pie lielo koplietoSanas labiericibu ieejas durvim ar uzskatamam
noradém uz gridas tiek vizualiz&ta rindas linija ar mark&umu 2 metru distancei.
Lielo labiericibu telpas pie ieejas izvietota uzkopSanas apgaitas lapa, fiksgjot
uzkopsanas bridi - dienu, laiku un veic&ja parakstu;

9.5.2. RSU personals un apmeklétaji izmanto ta korpusa tuvakas labiericibas, kur
attiecigi tiek veikts darbs, notiek lekcija vai nodarbiba, vai tiek sapemts
pakalpojums.

10. Edinasanas organizesana
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10.1.

11.1.

11.2.

12.1.

13.1.

13.2.

RSU &kas sabiedriskas €dinasanas pakalpojumu nodroSina arpakalpojuma sniedzgjs
saskana ar normativajiem aktiem Covid-19 infekcijas izplatibas un seku parvaréSanas
joma.

11. Dienesta viesnicu izmanto$ana

Dienesta viesnicas potencialie Trnieki, kuri atgriezas vai ierodas Latvija no arvalstim,
kuras ieklautas Slimibu profilakses un kontroles centra noteiktaja saraksta ar paaugstinatu
saslimstibu, ievérol0 dienu pasizolaciju arpus RSU dienesta viesnicam un informé par to
dienesta viesnicas administraciju pa pieteikSanas kanaliem - frontdesk@rsu.lv, talr. +371

27824945, Dienesta viesnicu telpu izmantoSanu var uzsakt pec paSizolacijas termina
beigam, ja personai nav noveérojami infekcijas simptomi.

Citas prasibas dienesta viesnicu izmantoSanai nosaka ar rektora rikojumu, un tas ir
pieejamas RSU majaslapa sadala “Dienesta viesnicas”.

12. RSU Sporta kluba izmantoSana
RSU Sporta kluba izmantoSanu regulgjosa kartiba tiek noteikta ar atsevisku RSU rektora
rikojumu, kas pieejams RSU majaslapa.
13. Nosléguma noteikumi

Ja Slimibu profilakses un kontroles centrs nosaka ipaSus pasakumus Covid-19 infekcijas
izplatibas ierobezos8anai, turpmako ricibu nosaka ar atsevisku rektora rikojumu.
Noteikumus piemero tiktal, ciktal tie nav pretruna argjiem normativajiem aktiem.

Rektors A. Pétersons

T. Koke, 67061558

G. Bahs, 67409232

D. Zemess, 67061559
A. Liela, 67409186

I. Bolgzda, 67409246
L. Jirjena, 67060864

S. Kalnmale, 67409226
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SIS DOKUMENTS IR ELEKTRONISKI PARAKSTITS AR DROSU ELEKTRONISKO

PARAKSTU UN SATUR LAIKA ZIMOGU
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