APSTIPRINATS

RSU Studégjoso pasSparvaldes
Valdes sede 22.04.2026.
Prot. nr. 2-STP-1/15/2026

Sporta un aktivas atpitas festivals “Taurenis” 2026
SPORTA SPELU NOLIKUMS

Merkis.

1.1.  Popularizét sportisku un veseligu dzivesveidu Rigas Stradina universitates
(turpmak - RSU) stud€joso un darbinieku vida.

1.2.  Veicinat RSU un citu augstakas izglitibas iestazu (turpmak - AIl) stud&joSo
saliedéSanos, ka art sniegt iesp&ju aktivi atpusties un kopigi sagaidit vasaru.

Vieta un laiks.

2.1.  Sporta dalas norises vieta: RSU sporta un atpiitas baze “Taurene” (Taurenes
pagasts, C&su novads, LV-4119).

2.2.  Sporta dalas norises laiks: 2026. gada 13. jiinijs no plkst. 10.00 Iidz 14. junija
plkst. 16.30.

2.3.  Registrésanas 13. junija no plkst. 8.00 lidz 9.00.

2.4.  Grupu turniru spéles un astotdalfinali notiek pirmaja diena, 13. junija, no plkst.
10.00 Iidz 18.30, savukart otraja diena, 14. junija, no plkst. 9.15 Ilidz 16.30 notiek
ceturtdalfinali, pusfinali un finali.

2.5.  Individualo disciplinu sacensibas notiek 13. jiinija no plkst. 12.00 lidz 17.00.

Organizatori.

3.1.  Festivalu organizé RSU Studgjoso paSparvalde (turpmak - RSU SP).
3.2.  Projekta vaditajs: Eduards Doronins.

3.3.  Sporta dalas galvenie organizatori: Rihards SliSans, Annemarija Priede.

Tiesnesi.

4.1.  Sporta dalas galvenie tiesnesi ir Rihards SliSans un Annemarija Priede.

4.2.  Pamata sporta veidus (stritbols, futbols (frisbijs), volejbols, karogu futbols un mini
handbols) tiesa tiesnesi, kurus atlasijusi sporta dalas organizatori.

4.3. Individualas disciplinas un komandu stafeti tiesa sporta dalas organizatori un
aktivisti.

Dalibnieki.

5.1.  Sporta dalas dalibnieki, galvenokart, ir RSU stud&josie, absolventi, augstskolas
darbinieki un vadibas parstaviji.

5.2.  Pasakuma ir pielaujama arf citu All stud&joso, to paSparvalzu un absolventu daliba.

5.3.  Sporta dala var piedalities, start€jot ieprieks pieteikta komanda (kopg€jas komandu



sacensibas) vai individuali.

5.4.  Péc pieteikSanas termina beigam jaunus dalibniekus komanda piegnemt nav atlauts.
Ja dalibnieks neparedzetu apstaklu d&l nepiedalas, ta vieta ir atlauts pieteikt
komandas biedra aizstaj&ju, par to inform&jot sporta dalas galvenos organizatorus,
lidz 18. maija plkst. 23.59.

5.5.  Komanda izvirza sev kapteini, ko norada pieteikuma anketa. Komandas kapteina
mainas gadijjuma tiek zigots sporta dalas galvenajiem organizatoriem, kas pienem
lémumu par kapteina pienakumu delegésanu.

5.6.  Sporta sp€lu laika komandas sastavs paliek nemainigs.

Komandas sastavs.

6.1.  Dalibnieku skaits: 8-12 cilveki.

6.2. Komanda jabiit vismaz 3 sievieSu un vismaz 3 virieSu dzimuma dalibniekiem.

6.3. Komanda jabiit vismaz 3 aktiviem stud€joSajiem, izpemot gadijumus, kad
komanda tiek veidota no RSU darbiniekiem, RSU SP vecbiedriem vai
absolventiem, kuri absolvgjusi pedgjo 3 gadu laika.

6.4. Noteikumi start€Sanai komandu sacensibas (pamata sporta veidos) citam All:

6.4.1. ja komanda sastav no noteiktas AIl stud€joSo pasparvaldes parstavjiem, tad
taja ir tikai attiecigas universitates studgjosie;

6.4.2. ja komanda sastav no dazadu Al studgjoSajiem un absolventiem, taja ir
jabuit vismaz 3 dalibniekiem, kas pieder kadai/-am no talak min&tajam
kategorijam:

6.4.2.1.  RSU studgjosais;
6.4.2.2. RSU darbinieks;
6.4.2.3.  RSU SP vecbiedrs;
6.4.2.4.  RSU absolvents, kas absolvgjis ped&jo 3 gadu laika.
6.4.3.  noteikumi 6.5.1. neattiecas uz komandam, kas ir sapémusas ieligumu.

Registrésanas un pieteikSanas sporta spélem.

7.1. Komandu pieteikSanas notieck no 28.aprila plkst. 12.00 Iidz 14.maija plkst.
23.59, aizpildot pieteikSanas anketu - https://sp.rsu.lv/taurenis26teams.

7.2. Sporta dalas galvenie organizatori parbauda pieteikuma anketas noraditos
stud&josa apliecibas numurus, ka arT noradito piederibu RSU, RSU SP, absolventa
statusam vai citai All vai to StudgjoSo pasSparvaldei. Ja dati neatbilst patiesibai,
sporta dalas galvenie organizatori informé& konkréto komandu un aizliedz
attiecigajai personai piedalities pasakuma.

7.3.  Maksimalais komandu skaits, kas var pieteikties komandu sporta spelem, ir 24.

7.4. Komandas kapteinis elektroniski sanem veidlapu, kuru aizpildot, parstavosas
komandas dalibnieki uznemas pilnu atbildibu par savu veselibu pasakuma laika.

7.5.  Dalibas maksa komandai Iidz 15. maija plkst. 23.59 ir 80.00 EUR apmera, bet no


https://sp.rsu.lv/taurenis26teams

7.6.

7.7.

16. maija Iidz 23. maija plkst. 23.59 dalibas maksa ir 100.00 EUR.

PieteikSanas uz individualajam disciplinam notiek elektroniski, aizpildot anketu -
sp.rsu.lv/taurenis26individuals no 13. maija plkst. 12.00 Iidz 20. maija plkst.
23.59. Individuala dalibnieka maksa par personu lidz 20. maija plkst. 23.59 ir 5.00
EUR, no 21. maija ltdz 23. maija plkst. 23.59 - 10.00 EUR.

P&c pieteikuma apstiprinajuma e-pasta sanemsanas komandas kapteinim jasamaksa
komandas dalibnieku dalibas maksa:

7.7.1.  samaksu var veikt spveikals.rsu.lv majas lapa (preciza saite tiks ieklauta

apstiprinajuma e-pasta);

7.7.2.  dalibas maksa javeic ne vélak ka Iidz 23. maija plkst. 23.59;
7.7.3.  gadijuma, ja komanda nav apstiprinata dalibai pasakuma, tacu ir veikusi

dalibas maksas iemaksu, nauda netiek atgriezta.

NB! Sporta dajas dalibniekiem maksa par dalibu Talantu konkursa nav javeic.

7.8.

7.9.

P&c dalibas apstiprinaSanas visiem dalibniekiem ir iesp&ja pasiitit pusdienas gan
1., gan 2. dienai (preciza porcijas cena tiks pazinota bridi, kad tiks izzinota
pieteikSanas pusdienam).

Komanda sporta spélém norises vieta registréjas no plkst. 8.00 Iidz 9.00:

7.9.1.  ja komanda neregistréjas noteiktaja laika, daliba sporta sp&les var tikt liegta

un dalibas maksa $ada gadijuma netiek atmaksata.

Visparigie sporta spélu noteikumi

8.1.

8.2.

8.3.

8.4.

8.5.

Par izsp€lu grafiku komandam tiks izzinots vismaz vienu dienu pirms pasakuma.
Informacija biis pieejama katras komandas kapteina (kontaktpersonas) noraditaja
e-pasta, kopigaja Taurenis’26 Whatsapp pazinojumu grupa, ka ari pasakuma
norises vieta.

Samaksajot komandas dalibas maksu, komandai tiks pieSkirts kartas numurs.
Kartas numuri tiks pieskirti rindas kartiba p&c maksas veikSanas spveikals.rsu.lv
majaslapa.

Komandu sadale pa apaksgrupam notiks sporta dalas organizatoru noteikta kartiba,
atsaucoties uz 8.2 veikto kartas numuru pieSkirSanu. Komandu sporta spélés
piedalas ne vairak ka 24 komandas. Komandu sporta spélés komandas tiek
sadalitas 8 apakSgrupas pa 3 komandam katra sporta veida:

8.3.1.  komandas apaksgrupas katra sporta veida izsp€l€ viena apla turniru,
8.3.2.  komandu stafetes disciplina komandas netiek dalitas apakSgrupas.

Sporta dalas organizatori patur tiesibas iejaukties un mainit komandas kartas
numuru, ka arT apakSgrupu un grupu sadaltjumu.

ApakSgrupu turniram katra sporta spélu disciplina seko izslégSanas spéles (péc
principa - uzvarétajs turpina sacensibas, zaudétajam turnirs konkrétaja sporta spelu
disciplina ir beidzies), kuram kvalificgjas 16 komandas atbilstosi zemak



8.6.
8.7.

8.8.

8.9.

8.10.

8.11.

8.12.

8.13.

mingtajiem krit€rijiem. IzslégSanas spéles sakas ar astotdalfinalu, turpinas ar
ceturtdalfinalu, pusfinalu un finalu:

8.5.1.  finalos katra komandu sporta veida ir noteikts citads spéles ilgums (skat.

konkréto sporta veida noteikumus);

8.5.2.  visas speles, iznemot finalus un spéles par treso vietu, vienas spéles laiks ir

7 min;

8.5.3.  Izslegsanas sp&lu grafiks tiek veidots p&c izs€Sanas principa, kur

komandas tiek sarindotas atbilstos$i iegiito punktu skaitam. Augstak izséta
komanda sp€l€ pret zemak izseto, tad€jadi nodrosinot lidzsvarotu turnira
zaru veidoSanos.
Spéles laiks netiek apturéts.
Katra komandu sporta veida spéles tiek sp€létas ar attiecigo inventaru, kuru
nodroSina organizatori.
Visus sporta sp€lu laika raduSos stridus saistiba ar sporta veidiem izskata attieciga
sporta veida tiesnesi, ja tiesneSi nesp€j risinat stridu, tiek piesaistiti sporta dalas
organizatori, projekta vaditajs, RSU SP Kulttras un sporta virziena vaditajs.
Tiesnesi ir tiesigi komandai vai dalibniekam izteikt aizradijumu par ne€tisku vai
nesportisku ricibu. Par aizradijuma ignoréSanu galvenie tiesneSi drikst
diskvalificet visu komandu vai dalibnieku attiecigaja disciplina.
Galvenie tiesneSi patur tiesibas sporta spélu laika mainit noteikumus un spélu
grafikus, saskanojot ar atbilstoSo sporta veidu tiesneSiem un RSU SP Kultiiras un
sporta virziena vaditaju.
Sporta veidi tiek izsp€leéti pec starptautiski atzitiem konkréta sporta veida
federacijas noteikumiem un sacensibu diena noteikta sporta veida spéles laika.
Festivala sporta dala paredzeti $adi komandu sporta veidi: stritbols, volejbols,
futbols (frisbijs), karogu futbols, mini handbols un komandu stafete.
Festivala sporta dala paredzétas ar1 5 individualas disciplinas.

9. Komandu sporta spelu noteikumi

9.1.

Stritbols

9.1.1.  Komanda sastav no 3 spélétajiem (vismaz 1 sievieSu dzimuma parstave uz

laukuma).

9.1.2.  Pirms spéles, tiesneSa pavadiba, tiek izloz&ta komanda, kura saks spéli ar

uzbrukumu.

9.1.3. ApakSgrupu turnira, astotdalfinala, ceturtdalfinala un pusfinala spéle

norisinas 7 min.

9.1.4. Spele par bronzu un finala spéle norisinas 10 miniites vai lidz kada no

komandam gust 21 punktu.

9.1.5.  Par katru iemesto grozu komanda sagem 1 punktu, iznemot gadijumu, ja

metiens tiek izpildits aiz 3 punktu linijas, tad komandai tiek pieskirti 2
punkti.



9.2.

9.3.

9.1.6.  Katrs veiksmigs soda metiens ir novertets ar 1 punktu.

9.1.7.  Strida gadijuma bumba paliek tai komandai, kas ir aizsardziba.

9.1.8.  Speletaju mainu var izdarit pec iegiita punkta (punktiem) vai spéles arpus
laukuma.

9.1.9.  Trauméts sp€létajs var tikt nomainits jebkura bridi.

9.1.10.  TIKAI izslégSanas spélés neizskirta rezultata gadijuma, spéle rit lidz
pirmajam iemestajam grozam, to sak komanda, kas spéli uzsaka aizsardziba
(NAV nepiecieSams 2 punktu parsvars).
9.1.11.  Citi speles noteikumi ir saskapa ar starptautiskajiem 3x3 basketbola
noteikumiem: STRITBOLA NOTEIKUMI.
Volejbols

9.2.1. Komanda sastav no 4 spélétajiem (vismaz 1 sievieSu dzimuma parstave uz
laukuma).

9.2.2. Laukuma un bumbas priekSrocibas tiek izloz€tas pirms sp€les sakuma
tiesneSa pavadiba.

9.2.3.  ApakSgrupu turnira, astotdalfinala, ceturtdalfinala un pusfinala spéle
norisinas 7 miniites.

9.2.4. Ja izslégSanas spélés péc spéles laika beigam tiek fikséts neizskirts
rezultats, tad sp€le turpinas lidz pirmajam gitajam punktam, (NAV
nepiecieSams 2 punktu parsvars).

9.2.5. Spele par bronzu un finals norisinas lidz kada no komandam gist 21
punktu ar vismaz 2 punktu parsvaru par pretinieku. Ja kada no komandam
ir guvusi 21 punktu, ta¢u punktu starpiba ir mazaka par 2, tad spéle turpinas
lidz giito punktu starpiba starp komandam ir vismaz 2 punkti.

9.2.6.  Citi speles noteikumi ir saskana ar starptautiskajiem pludmales volejbola
noteikumiem: PLUDMALES VOLEJBOLA NOTEIKUMI.

Futbols

9.3.1. Komanda sastav no 6 spélétajiem (vismaz 2 sievieSu dzimuma parstaves uz
laukuma).

9.3.2. Laukuma un bumbas priekSrocibas tiek izloz€tas pirms spéles sakuma
tiesnesSa pavadiba.

9.3.3.  Speles laika kategoriski aizliegts izmantot futbola apavus ar radzém.

9.3.4.  ApakSgrupu turnira, astotdalfinala, ceturtdalfinala un pusfinala spéle
norisinas 7 min.

9.3.5. Spele par bronzu un finals norisinas 2x5 min, puslaikd mainoties ar
laukumiem. Starp puslaikiem ir 1 mintites partraukums.

9.3.6.  Ja bumba Skérso sanu liniju, tad pretinieku komanda bumbu ievada spélé ar
kaju.

9.3.7. Ja varti tiek giti no auta izspéles, tad tie netiek ieskaititi, ja bumbai pec


https://fiba3x3.com/docs/fiba-3x3-basketball-rules-full-version.pdf
https://www.fivb.com/-/media/2021/corporate/beach%20volleyball/beach%20volleyball%20rules%20modification/fivb-beach_volleyball_rules_2021_2024-en.pdf?la=en&hash=6715D01E35A04F084B4775EBE6EB9EBD

9.3.8.
9.3.9.
9.3.10.

9.3.11.

9.3.12.

sitiena nav pieskaries neviens spéletajs.

Aizmugures stavoklis netiek fikséts.

Vartsargs bumbu rokas var nemt ne talak par 4 metriem no vartiem.
Neizskirta rezultata gadijuma izslégSanas spélés komandas izpilda
pecspéles sitienu seriju (3 speletaji no komandas izpilda soda sitienu).

Ja pé€c pirmas kartas uzvarétajs nav noteikts, tad katrai komandai tiek
pieskirts viens papildus sitiens tik ilgi, kamér kada no komandam negiist
vartus un otra komanda gust.

Citi spéles noteikumi ir saskana ar Starptautiskas futbola federaciju
asociacijas  (FIFA) 2021./2022. gada noteikumiem: FUTBOLA
NOTEIKUMI.

9.4. Karogu futbols

94.1.

94.2.

9.4.3.

9.4.4.

9.4.5.

9.4.6.

94.7.

9.4.8.

9.4.9.
9.4.10.

9.4.11.
9.4.12.

9.4.13.
9.4.14.

Komanda sastav no 4 spélétajiem (vismaz 2 sievieSu dzimuma parstaves uz
laukuma).

Pirms spéles, tiesneSa pavadiba, tiek izloz&ta komanda, kura saks spéli ar
uzbrukumu.

Spéeles laika kategoriski aizliegts izmantot futbola apavus ar radzém.
Spéles laika ir atlauts izmantot personigas kapes.

Katram spélétajam ir karoga josta ar piestiprinatiem karodziniem.
Speletajam ir aizliegts ar jebkadiem Iidzekliem (t.sk. ar rokam, kermeni vai
priekSmetiem) apzinati aizsegt, norobezot vai citadi traucét piekluvi saviem
vai komandas biedru karodziniem.

Karodziniem ir brivi jakarajas karoga josta, jabut redzamiem un
pieejamiem.

ApakSgrupu turnira, astotdalfinala, ceturtdalfinala un pusfinala spéle
norisinas 7 min.

Spele par bronzu un finals norisinas 10 min.

Komanda drikst pabeigt jau iesaktu uzbrukumu, ja spéles laiks ir beidzies
un punktu starpiba ir mazak par 6.

Partraukumi un puslaiki netiek pieskirti.

Pirms uzbrukuma uzsaksSanas komandas spélétaji sadalas pa pozicijam (1
saspéeles vaditajs, 1 centra sp€létajs un 2 uzbrucgji).

Izspéle sakas ar centra spelétaja piespeli saspéles vaditajam.

Saspéles vaditajs nedrikst skriet ar bumbu talak pa centra spélétaju péc
izspéles laika sanemtas pirmas piespéles no §1 speletaja:

9.4.14.1.  centra sp€létajs atrodas 2 solus prieksa saspéles vaditajam.

9.4.15.

9.4.16.

Visam piesp€lém no saspéles vaditaja ir javirzas uz priekSu, saniski,
mugurpusi vai jatiek nodotam roku roka.
P&c scrimmige linijas nedrikst sekot piespéles.


https://downloads.theifab.com/downloads/laws-of-the-game-2021-22?l=en
https://downloads.theifab.com/downloads/laws-of-the-game-2021-22?l=en

9.5.

9.4.17.  Speletaji var bloket aizsardzibu, bet to darot, spélétaja rokam ir jabut aiz
muguras un kajam jabut fiksétam pie zemes, ka ar1 nedrikst veikt pretinieka
klupinasanu ar kajam.

9.4.18.  lIzspele apstajas un sakas nakama, ja:

9.4.18.1.  tiek norauts karogs spélétajam ar bumbu,

9.4.18.2.  spelétajs ar bumbu izkapj arpus laukuma robezam,;

9.4.18.3.  tiek giits piezem&jums;

9.4.18.4.  speletaja, kas ir ar bumbu, celis pieskaras zemei vai viga karogs
nokrit;

9.4.18.5.  bumba netiek notverta un ta pieskaras zemei.

9.4.19. Komandai, kas uzbrik, ir iesp€ja giit punktus 3 izspeleés pirms un péc
centra Iinijas (6 piespeles kopsumma), ja komandai neizdodas iegiit
punktus to laika, tad uzbrukosa komanda pariet aizsardziba.

9.4.20. Komandai esot aizsardziba, visi speletaji ir aizsargi:

9.4.20.1.  aizsargi cenSas spélétdjam ar bumbu noraut karodzinu, neaizskarot
citus apgérba gabalus;

9.4.20.2.  aizsargi drikst blok&t vai partvert piesp€les, kamér bumba ir gaisa
un nav kontakta ar citiem spelétajiem.

9.4.21. Komanda giist 6 punktus, kad sasniedz pretienieka piezem&uma zonu.

9.4.22.  Papildus punktus ir iesp&jams giit, ja komanda péc giitd piezem&juma veic
vel vienu veiksmigu piezemgumu, izv€loties, vai to veiks no 1 punktu
atztmes vai 2 punktu:

9.422.1. 1 punkts, ja komanda izve€las papildus izspeli veikt no “droSibas
zonas” sakuma linijas;

9.4.22.2. 2 punkti, ja komanda izv€las papildus izspéli veikt no “uzbrukuma
zonas” beigu linijas.

9.4.23.  lzslegSanas spél€s, kas nav sp€le par bronzu vai finals, neizskirta rezultata
gadijuma uzvar komanda, kura ir patér&jusi vismazak laika uzbrukuma.

9.4.24.  Spele par bronzu vai finala neizSkirta rezultata gadijuma uzvar komanda,
kura pirma giist 6 punktus papildlaika. Uzbrukumu saks komanda, kas spéli
saka aizsardziba.

9.4.25.  Citi speles noteikumi ir saskana ar National Flag Football official rule book
noteikumiem: KAROGU FUTBOLA NOTEIKUMI.

Mini handbols
9.5.1. Komanda sastav no 5 sp€létajiem (4 laukuma sp€létaji un vartsargs)
(vismaz 2 sievieSu dzimuma parstaves uz laukuma).
9.5.2.  Pirms spéles, tiesneSa pavadiba, tiek izlozéta komanda, kura saks spéli ar
uzbrukumu.


https://dt5602vnjxv0c.cloudfront.net/portals/1871/docs/rules/3.9%20rules%20-%20general%20%20tournament%20.pdf

9.6.

9.7.

9.5.3.

9.54.

9.5.5.
9.5.6.
9.5.7.
9.5.8.
9.5.9.

9.5.10.
9.5.11.
9.5.12.
9.5.13.

9.5.14.
9.5.15.

ApakSgrupu turnira, astotdalfinala, ceturtdalfinala un pusfinala spéle
norisinas 7 miniites.

Spéle par bronzu un finals norisinds 2 x 5 min, puslaikd mainoties ar
laukuma pus&m. Starp puslaikiem ir 1 minttes partraukums.

Laukuma izmérs ir 20 x 13m.

Vartsarga laukums ir 5 m no vartiem.

Soda metiens tiek izspéléts 6 m no vartiem.

Bumbu aizliegts driblét.

Katrs dalibnieks drikst spert tikai 3 solus, pec kuram seko metiens pa
vartiem vai piespéle.

Katrs dalibnieks bumbu drikst turét rokas ne ilgak ka 3 sekundes.

Vieni guti varti dod 1 punktu.

Péc gutiem vartiem, spéle atsakas ar pretinicku komandas vartsarga
iemetienu.

Soda metiens jeb brivmetiens tiek izpildits 1 metru aiz vartsarga linijas.
Uzbrucgjs veic metienu, neatcelot balsta kaju.

Neiz8kirta gadijuma tiek izpilditi soda metieni (Iidz pirmajai kladai).

Citi speles noteikumi ir saskana ar International Handball Federation
iektelpu  handbola  noteikumiem: IEKSTELPU  HANDBOLA
NOTEIKUMI.

Ja laikapstaklu vai citu apstaklu del futbola laukumi nebiis piemeéroti spelei,
futbols tiks aizstats ar frisbiju. Par So izmainu dalibnieki tiks savlaicigi
informéti - ne vélak ka 1 nedélu pirms pasakuma.

Frisbijs

9.7.1.  Komanda sastav no 5 sp€létajiem (vismaz 2 sieviesu dzimuma parstaves uz
laukuma).

9.7.2. Laukuma izv€le un pirma uzbrukuma tiesibas tiek izloz€tas pirms spéles
sakuma tiesneSa pavadiba.

9.7.3.  Speles laika kategoriski aizliegts izmantot futbola apavus ar radzeém.

9.7.4.  ApakSgrupu turnira, astotdalfinala, ceturtdalfinala un pusfinala spéle
norisinas 7 miniites.

9.7.5.  Punkts tiek ieskaitits, ja komandas dalibnieks notver disku pretinieku gala
zona. Viens piezemé&jums dod vienu punktu.

9.7.6. P&c giita piezem&uma un pretinieku gatavibas signala punktu ieguvusi
komanda veic parmetienu, neparkapjot savu gala zonas Iiniju.

9.7.7.  lzspeles laika ar frisbiju rokas atlauts veikt piespéli, saglabajot balsta kaju
pie zemes. ParvietoSanas ar frisbiju rokas ir aizliegta.

9.7.8.  Katrs dalibnieks disku drikst turét rokas ne ilgak ka 8 sekundes.
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9.7.9.
9.7.10.
9.7.11.
9.7.12.
9.7.13.

9.7.14.

Pretinieku komanda ir tiesiga blok&t vai partvert disku.

Dalibniekam ir atlauts segt pretinieku bezkontakta veida.

Puslaiki un partraukumi netiek pieskirti.

Dalibnieki drikst veikt spélétaju mainu pirms katra parmetiena.

Ja frisbijs nokrit uz zemes vai izlido arpus laukuma, disks pariet pretinieku
komandai, un izspéle tiek veikta no kontakta vietas vai auta Iinijas.

Citi speles noteikumi ir saskana ar WFDF Rules of Ultimate 2021-2024
noteikumiem: FRISBIJA NOTEIKUMI.

9.8. Komandu stafete

9.8.1.
9.8.2.
9.8.3.
9.8.4.

Komanda sastav no 6 spéletajiem (vismaz 2 sievieSu dzimuma parstaves).

Katra komanda drikst veikt stafeti tikai vienu reizi.
Komandas uzdevums ir veikt stafeti péc iesp&jas isaka laika.

10. Komandas kapteinu sacensibas
10.1.  Komandas kapteinu sacensibas piedalas komandas kapteinis.
10.2. Ja komandas kapteinis neparedz€tu apstaklu d€l nav spg&jigs piedalities, tad
sacensibas piedalas kads cits kapteina delegéts komandas parstavis.

10.3.  Veicamos uzdevumus un veértesanas kritérijus nosaka sporta dalas organizatori.

10.4.  Par komandas kapteinu sacensibam preciza informacija tiek izzinota festivala
pirmaja diena.

11. Komandu sporta sp€lu vértéSana

11.1. Komandu sacensibu kopvertéjums tiek skaitits péc $adas punktu sist€émas:
Izcinita vieta Komandu sporta veida Komandas kapteinu sacensiba

1. 12 3
2. 9 2
3. 7 1
4, 5 -
5.-8. 3 -
9.-16. 2 -
17. - 24. 1 -

11.2.  Vietu sadalijumu apakSgrupu turnira nosaka pec iegitajiem punktiem atbilstosi
atrunatai punktu sist€émai:
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11.2.1.  par uzvaru sporta spélés apakSgrupu turnira (volejbols, futbols (frisbijs),
stritbols, karogu futbols, mini handbols) iegiist 3 punktus;
11.2.2.  par neizskirtu iegtst 1 punktu;
11.2.3.  neieraSanas un zaud&juma gadijuma O punkti.
11.3.  Vienadu punktu gadijuma apaksgrupas:
11.3.1.  starp 2 komandam - skatas savstarp&jo spéli;
11.3.2.  starp 3 komandam - skaita savstarpgjas sp€l€s iegiitos punktus;
11.3.3. ja saglabajas neizskirts - skatds giito un zaud@o punktu (pieméram,
stritbola - punktu) attiecibas;
11.3.4.  ja nav iesp&jams noteikt uzvarétaju, salidzina komandu rezultatus komandu
stafet€.
11.4. Pé&c apakSgrupu turnira rezultdtiem nosaka divas labakas komandas katra
apakSgrupa, kuras turpina komandu sacensibas izslégSanas turnira katra sporta
veida.

Individualo sporta spelu noteikumi

12.1.  Individualas disciplinas tiek izsludinatas vismaz 5 dienas pirms sporta spélem.

12.2.  Katras disciplinas noteikumus nosaka sporta dalas organizatori, un tie pirms katras
disciplinas sakuma tiek izskaidroti dalibniekiem.

12.3.  Sporta dalas organizatori var noteikt IpaSus noteikumus katra disciplina.

12.4.  Sporta dalas organizatori nosaka laiku disciplinu izpildei.

12.5. Ja visi komandas dalibnieki piedalas vismaz viena individualaja disciplina,
komanda sanem papildus 1 punktu pie kopéja rezultata.

Dalibnieku atbildiba

13.1.  Katrs dalibnieks ir materiali atbildigs par nodaritajiem kait€jumiem pasakuma
norises vietai, aprikojumam, sporta sp€lu dalibniekiem un organizetajiem.

13.2.  Katrs dalibnieks ir atbildigs par savu veselibas stavokli un personiskajam mantam
un to apliecina ar savu parakstu pirms sporta spelu sakuma.

13.3.  Komandai ir pienakums ierasties noraditaja sporta sp&lu vieta, prezent&jot
komandas vienoto t€lu (piem&ram, formas, sauklis, vizualie elementi).

13.4. Katrs dalibnieks ir atbildigs veikt visas disciplinas godpratigi, cienot pretinieku
komandas parstavjus un tiesnesu lémumus.

Aizradijumi un diskvalifikacija
14.1.  Tiesnesi, sporta dalas organizatori, projekta vaditajs, RSU SP Kulttras un sporta
virziena vaditajs ir tiesigs komandai vai dalibniekam izteikt aizradijumu un
pieskirt sodus par neétisku vai nesportisku ricibu, kas rezult€jas punktu
atnemsSana no komandas gala vért€§juma.
14.2.  Nesportiska riciba tiek veértéta péc sadas sist€mas.:



Parkapums

Sods (punktos)

Aizskarosa riciba (lamuvardu izteikSana,
diskriminacija, rasims u. c.), kas vérsta uz citu
komandu dalibniekiem, aktivistiem, organizatoriem,
projekta vaditajam un citiem pasakuma
apmekletajiem

-1 punkts

Pasakuma inventara vai citu pasakuma
apmekletajiem piederoSo mantu launpratiga lausana
un bojasana

-1 punkts

Launpratiga un nepamatota fiziska spéka pielietoSana
pret citu komandu dalibniekiem, aktivistiem,
organizatoriem, projekta vaditaju un citiem pasakuma
apmekletajiem

- 3 punkti

Apzinata spéles vilcinasana vai sacensibu gaitas
traucéSana

-1 punkts

Citu komandu dalibnieku, aktivistu, organizatoru,
projekta vaditaja vai citu pasakuma apmekletaju
filmeSana vai fotograféSana ar merki vinus izsmiet,
pazemot vai citadi kaitet

-1 punkts

Nelegalu apreibinosu vielu lietoSana, glabasana,
izplatiSana vai atrasanas pasakuma teritorija So vielu
ietekmé, ka arT citu dalibnieku pamudinasana uz So
vielu lietoSanu

Diskvalifikacija

14.3.  Parkapuma gadijuma, pirmo un otro reizi tiek izteikts mutisks aizradijims.

14.4.  Sakot ar treSo aizradijumu, katrs turpmakais sporta nolikuma 14.2. punkta veiktais
parkapums rezultgjas punktu atnemsana no komandu gala rezultata.

14.5.  Sasniedzot -5 punktus, komanda tiek diskvalificeta.

15. Apbalvosana

15.1.  ApbalvoSana ceremonija notiks 14. jlinija.

15.2.  Atseviski tiek apbalvoti individualo sporta veidu labakie rezultati kopvertéjuma.
15.3. Tiek apbalvotas 3 labakas komandas katra komandu sporta veida un komandu

kopvertejuma:




15.3.1.  visiem sporta veidu un kopvértgjuma godalgoto vietu ieguv€jiem tiek
pasniegtas atbalstitaju sartipetas balvas un diplomi;

15.3.2.  katra sporta veida 1. vietas, ka arT kopvert€§juma 2. un 3. vietas ieguveji
sanem medalas;

15.3.3. komandai, kas kopvértgjuma ieguvusi 1. vietu tiek pasniegts Aktivas
atpiitas un sporta festivala “Taurenis” 2026 kauss.

16. Kontakti un papildinformacija
16.1.  Dalibnieku koordinatore Madara Elza Rudzite, e-pasts: madara.elza@gmail.com

16.2.  Sporta dalas organizatori Rihards SliSans, e-pasts: rihardss2712@gmail.com un
Annemarija Priede, e-pasts: annemarija.priede@gmail.com.

16.3.  Projekta vaditajs Eduards Doronins, e-pasts: doroninseduards@gmail.com.
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