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IEVADS

Metodiskie noradfjumi ietver pamatprasibas RSU otra Iimena profesionalas
augstakas izglitibas programmu studgjoso pétnieciska darba — kliniska gadijuma analizes
sagatavosanai.

Metodisko noradijumu mérkis ir sniegt studentiem zinasanas un prasmes kliniska
gadijuma analizes zinojumu sagatavosanai, atbilsto$i prasibam, kadas ir noteiktas kliska
gadijuma analizes publikacijam (Case Report) zinatniskos medicinas zurnalos, ka arl
veicinat vienota standarta ieveroSanu stud€joSo pétnieciskajiem darbiem — kliniska
gadijuma analizes aprakstiem..

Klmiska gadijjuma analizes pétjuma, petnieku intereses objekts ir konkréts
gadfjums, ta retums, un pétjjuma meérkis ir padzilinati detaliz€ti izpetit un izsmeloSi
aprakstit So gadijumu. Kliiska gadijuma analize var biit teoriju attistoSs instruments, jo
petijuma iegltos noverojumus var izmantot teorijas veidoSana, bet izvirzito teoriju talak
parbaudit, izmantojot citas p&tniecibas metodes. Kliniska gadijuma analizes pétijumus ir
lietderigi izmantot sekojoSos gadijumos:

1) Ja nav iesp&jams vai nav vélams veikt randomizaciju;
2) Janav picejama kada liela apjoma konkréta izlase ar lidzigam pasibam,;

3) Ja ir vélams noteikt intervences rezultatus vai mainit iedarbibu laika gaita, ja vélas
noteikt, pieméram, terapijas rezultatu, lietojot vienu vai vairakas intervences, vai
ja v€las izpétit jaunas intervences iesp&jamas neparedzetas pozitivas vai negativas
blakusparadibas;

4) Ja ir vélams iegiit papildus informaciju ekonomiski efektiva veida.

Kliniska gadijuma pétijuma apraksts ietver detaliz€tu gadijuma raksturojumu, kura
ietver simptomus un pazimes, pielietoto arst€Sanu un talaku pacienta novéroSanu un parasti
Sie zinojumi tiek veidoti par neparastiem vai jauniem noverojumiem, kas kalpo par
stiirakmeni jaunam idejam medicina. Biezak tiek publicéti klinisko gadijumu apraksti par
gadijumiem, kad tiek noverota:

1) Iepriek§ nezinotas vai neparastas blakus paradibas vai nelabvéliga iedarbiba, tai
skaita par medikamentiem, vai ir negaiditi pavérsieni vai novérojumi noteiktas
slimibas arstéSanas procesa gaita;

2) atklajumi, kas izgaismo jaunus slimibas patogenézes mehanismus vai rada ieprieks
nenoverotu negativu ietekmi, jaunas saistitas slimibas vai slimibas variacijas;

3) neparasta saistiba starp slimibam vai simptomiem, neparastas slimibas izpausmes,
unikalas vai reti sastopamas slimibas iezimes;

4) jaunu slimibu paradiSanas, to diagnostika un slimibas gaitas vadiba;
5) wai tiek izmantotas unikalas terapijas pieejas.

Tapat kliniska gadijuma analizes apraksts var tikt veidots ari par pacientu ar parastu
slimibu, bet neparastu tas gaitu; par slimibu atipiskam un retam formam; pasi smagu slimibas
norisi un tas komplikacijam; vairaku slimibu vienlaicigu kombinaciju; pacientu ar slimibas
gaitu kurai, iesp&jamas alternativas arstésanas; ka ari var tikt analiz&ti arstéSanas/nearstéSanas
gtiskie aspekti pacientam ar neizarst€jamu slimibu; var tikt analizéti drosibas gadijumi, kad
pielauta kada kltida arstnieciba.

! P&tnieciba: Teorija un prakse. K.Martinsones, A.Piperes, D.Kamerades zinatniskaja redakcija.
“Izdevnieciba RaKa”, 2016, 464-475Ipp.
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Pacientu atlase Klmiska gadijuma analizes aprakstam saskanojuma ar attiecigo
docétaju un katedras vaditaju un ir iesp&jami kliniskie gadijumi, kuri saraksta nav mingti, bet,
kurus docétajs un katedra verté ka atbilstosus kliniska gadijuma aprakstam.

1. PETNIECISKA DARBA VISPAREJAS PRASIBAS

1.1. Studgjoso pétnieciska darba — klmiska gadijuma analize izstradasanas gaita sastav no
sadiem posmiem:

klmiska gadijuma izvéle;

darba plana sastadiSana;

informacijas un datu ieguve un vaksSana, to izp€te, sistematiz€Sana un analize
atbilstoSi izvéletajam kliniskam gadijumam,;

darba izstradasana;

noformeéSana.

1.2. Darba izstrades svarigs posms ir informacijas vakSana, sistematizacija un apstrade.
Vispirms, sadarbiba ar darba vaditaju, nepiecieSams sastadit izmantojamo avotu
sarakstu, kas jaizstud€, lai orient€tos kliniska gadijuma, ka ari janoskaidro iesp&jas

klmniska gadijuma teorétiskais pamats, kritiski jaapliko savakta literatiira un empiriskie

dati.

1.3. StudgjoSo pétnieciska darba — kliniska gadijuma analizes apjomam jabat 15 - 20 Ipp.
datorsalikuma teksta, neskaitot titullapu, kopsavilkumu latvieSsu un anglu valoda,
P&tnieciskaja darba ietilpst Sadas obligatas sastavdalas:

titullapa;
kopsavilkums latvie$u valoda un svesvaloda;
satura raditajs;
pétnieciska darba izklasta dala:
o pacienta raksturojums;
v’ visparigi raksturojosa informacija
v’ pacienta galveno stidzibu izklasts
v" mediciniska, gimenes un psihosociala vésture
v’ ar paSreiz€jo gadijumu iesp€jami saistita terapeitiska icjaukSanas
un tas iznakumi pagatné
o kliskas atradnes;
laika grafiks;
o pielietota diagnostika;
v' diagnostikas metodes
v' diagnostikas izaicinajumi
v' izmantojama diagnostikas veida pamatojums
v' slimibas gaitas prognozgjosais apraksts
o terapeitiska iejaukSanas;
v' iejauksanas veidi
v" iejaukSanas vadiba un terapijas pielictoSana
v' izmainas sakotn&ja iejaukSanas veida pielietojuma
o talaka uzraudziba un rezultati/ iznakumi;
v medicinas specialista (klinicista) un pacienta novérté&jums
v’ nozimigi un butiski talakie pacienta uzraudzibas pasakumi un
parbaudes
v' iejaukSanas terapijas ievérosana un panesamiba
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v’ nelabvéligie un neparedzétie notikumi

o diskusija, secinajumi un pacienta perspektiva;

izmantoto avotu jeb literatlras saraksts;

pielikumi (ja tie ir nepiecieSami);

stud€josa parakstits apliecinajums par autortiesibu ievérosanu pétnieciska darba
1zstradasana;

pacienta informéta piekriSana.



2. DARBA DALAS UN TO NOFORMESANA

Tekstu raksta atbilstoSi latvieSu gramatikas likumiem, izmantojot p&c iespgjas
vienkarsus apgalvojuma teikumus un ta, lai visur biitu iesp&jams atskirt pasa autora domas un
ieglitos datus no citu autoru izteiktajam idejam un iegltajiem rezultatiem. Stud&joso
pétnieciska darba — kliniska gadijuma analizei ir jabut noformétam valsts valoda
datorsalikuma uz A4 formata balta papira lapas.

Satsinajumi japaskaidro, tos lietojot pirmo reizi. Ja darba tiek izmantoti saisinajumi, tad
jalieto visparatzitie saisinajumi. Ja izmanto citus, tad , to izskaidrojums, to ievietojot aiz
satura raditaja atseviska lappusé. Ja teksta tiek izmantota originalrakstiba sve$valoda vai
minéti latiniskie nosaukumi, tos jaraksta slipraksta.

Visa darba jalieto SI sistémas fizikalo lielumu meérvienibas un to atvasinajumi, ka art
apzimé&jumi atbilsto$1i MK 23.03.2010. noteikumiem Nr. 237, atkapes pielaujamas atsauces.

Nodalu un apaksSnodalu virsrakstiem jabtt isiem un konkrétiem. Velams tekstu dalit
nodalas un apakSnodalas ne vairak ka lidz treSajam Iimenim, ieverojot pakartotu to
numeracijas secibu.

2.1.Tehniskais noformeéjums

Formats: A4 (210 mm x 297 mm).

Tekstu vienmer raksta tikai viena lapas pus€ ar 1,5 atstarpi starp rindam.

Datorsalikums, visam darbam Times New Roman fonts, melna krasa

Lappuses iekartojums: lappusi veido ar 2,0 cm atkapi no lapas augSas, apakSas un

labas malas un ar 3,0 cm atkapi no kreisas malas.

e Lappuses numeracija — automatisks, lappuses cipars — labaja pusé apaksa 11 pt
lieluma. Darba lappuses numuré ar arabu cipariem lapas apaks€ja labaja stirl.
Numeraciju sak no titullapas, bet uz tas lappuses numuru neraksta (kopgja lappusu
skaita ieskaita).

e Rindkopas pirmas rindas atkape (First Line Indent) — 1,25 cm.

e Pamatteksta burtu lielums — 12 pt, rindstarpu intervals — 1,5 (1.5 line).

e Tecksts tabulas un ilustracijas (shémas, diagrammas, attélos) — 11 pt, ar 1 rindstarpas
(Single) intervalu.

o Teksts zemsvitras piezimém un skaidrojosam tekstam zem tabulam un attélu
parakstiem — 10 pt ar 1 rindstarpas (Single) intervalu.

e Teksts literatiiras avotiem un tml. bibliografiskajiem sarakstiem — 11 pt ar 1
rindstarpas (Single) intervalu

e Sadalu un dalu nosaukumus raksta ar lielajiem burtiem, nodalu — ar mazajiem burtiem

(iznemot pirmo lielo burtu) simetriski tekstam. Virsrakstos vardus nav atlauts parnest.

Numeracijai lieto arabu ciparus. Aiz virsrakstiem punkti nav jaliek un virsraksti nav

japasvitro. Starp virsrakstiem / apak$virsrakstiem un tekstu, starp tekstu un sekojoSo

apaks$nodalas virsrakstu — viena pamatteksta rindas atstarpe.

o Nodalas un to virsrakstus (1. ltmena virsrakstus) sak rakstit jauna lapa,
virsrakstu burtu lielums — 14 pt, trekninagjums (Bold), lielie burti (versalie,
Uppercase), centréti.

o Apaksnodalu un vél sikaku iedaljumu virsraksti (2., 3. limena virsraksti,
piem., ar 1.2. un 1.2.1.) nav jasak jauna lapa, ja zem apak$nodalas virsraksta
lapas apaksa iesp&jams ierakstit vismaz 3 teksta rindas. ApakSnodalu virsrakstu
burtu lielums — 12 pt, trekninagjums (Bold), mazajiem burtiem (iznemot
virsraksta sakuma burtu), lidzinati pie kreisas malas bez atkapes.



o Ja nepieciesams veidot talaka limena virsrakstus par 3. [imeni, tiem, salidzinot
ar pamatteksta burtiem, ari jabut izceltiem, piemeram, spilgtakiem (Bold),
kursiva (Italic).

Punktu numeracijai var izmantot arabu ciparus ar punktu, arabu ciparus ar iekavu,
liclos burtus ar punktu vai mazos burtus ar iekavu, pieméram: 1., 2.; 1), 2); A., B. vai
a), b) utt. Tekstu aiz cipara vai liela burta ar punktu sak ar lielo burtu, aiz cipara ar
iekavu — parasti ar lielo burtu, bet aiz maza burta ar iekavu — ar mazo burtu.

2.2.Tabulu, attéelu un formulu noformésana

Tabulas, att€lus un formulas izvieto teksta pec pirmas to norades vietas. Ja tabula vai

attéla ieklauta informacija, ka ar teksta rakstita formula ir aizgtta, tas janorada atsaucé uz
attiecigo datu avotu. Atsaucei jaatrodas tabulas virsraksta vai tieSi zem tas, pie attéla
nosaukuma vai noradé / skaidrojuma par attiecigo formulu.

Tabulas virsrakstam jabiit 1sam, konkrétam un skaidri saprotamam, taja janosauc

tabulas t€ma un saturs. Tabulam ir jabut saprotamam, arT nelasot nodalas tekstu. Teksta uz
tabulam atsaucas, neparstasta to saturu, bet tikai analizg.

Nodalu teksta nav jaievieto lielas, sarezgitas struktiiras tabulas. Tas, nepiecieSamibas

gadijuma, var ievietot pielikuma. Tabulam jaietilpst A4 formata lapa. Ja tabula ir izvietota
divas un vairak lappuses, tad katra lappusé norada tabulas numuru un tekstu ,tabulas
turpinajums”, neatkartojot tabulas nosaukumu.

Tabulu virsraksti un teksti, att€lu paraksti, zemsvitras un skaidrojosas piezimes — ar
vienu (Single) rindstarpas intervalu.

Tabulas numuré ar arabu cipariem pieaugosa kartiba katras nodalas ietvaros,
izmantojot dubulto numeraciju (nodalas numurs un tabulas kartas skaitlis, pieméram,
6.1. tabula).

Tabulas numuru izvieto lapas labaja pusé (ar vienu pamatteksta rindas atstarpi no
ieprieks€ja teksta, tabulas vai atté€la) virs tabulas virsraksta 11 pt lieluma. Tabulas
virsrakstam jabiit horizontali centrétam, burtu lielums 11 pt, ar trekninajumu (Bold).
Virsraksta beigas punktu neliek.

Starp virsrakstu un pasu tabulu jaatstaj 6 pt atstarpe.

Tabulas izmériem jasakrit ar pamatteksta robezam pa horizontali (t. s. lappuses
“spoguli”); ja ta ir mazaka, tabula tiek centréta horizontali.

Neveido tabulas, kuram rindu un kolonnu skaits ir mazaks par trim.

Tabulu tiklu veidojoSo Iiniju biezums — 'z pt, fona tongjumu nelieto.

Tabulas teksta burtu lielums — 11 pt, ar 1 rindstarpas (Single) intervalu.

Tabulas galva kolonnu virsraksti tiek centréti, bet rindu virsraksti (parasti pirmaja
kolonna) — lidzinati pret kreiso malu. Tabulas ailés pirmos vardus raksta ar lielo burtu,
pakartotajas ailés — ar mazo. Diagonalas svitras tabula nav pielaujamas.

Visam tabulas $inam jabit aizpilditam. Ieklaujot tabula skaitliskos raditajus rezultatu
apraksta, jaievero daZzi visparigi pamatprincipi:

o skaitliskas informacijas precizitatei visas tabulas robeZas jabiit vienadai,

o ka decimalzimi latvieSu valoda lieto komatu (10,25), anglu valoda — punktu
(10.25);

o decimaldalskaitlus norada ar divam zZimém aiz komata (vai punkta), iznemot
varbiitibu p, kuru var noradit ar 3 zimém aiz komata (vai punkta).

o Ja nepiecieSamas skaidrojosas piezimes zem tabulas, tas noform&jamas $adi:
atstatums no tabulas — 6 pt, burtu lieclums 10 pt, gaisi (Regular), 1 rindstarpas
(Single) atstarpe, lidzinat pie kreisas malas: 1) vispirms informacija, kas
attiecas uz visu tabulu kopuma; 2) p&c tam informacija, kas attiecas uz
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atseviskam tabulas dalam; 3) visbeidzot — statistiskas nozimes Iimena
skaidrojums.

e levietojot tabulu, virs un zem tabulas “bloka” (tabulas numurs + virsraksts + tabula +
skaidrojosas piezimes) jaatstaj 1 tukSa rinda lidz pamattekstam vai sekojoSam
apaksnodalas virsrakstam vai citam tabulas vai attéla “blokam”.

e Meg&rvienibu saisinatos apzim&jumus (piem., mg) lieto aiz lieluma skaitliskajam
vertibam, tabulu ailu virsrakstos un paskaidrojumos pie formulam. Mervienibu
saisinatajos apzim&jumos punktu pie saisinajuma zimes nelieto. Tos raksta viena
teksta rinda ar lieluma skaitlisko vertibu, nepielaujot skaitliskas vertibas un
mérvienibas apziméjuma dalijumu divas rindas. Visu salikto mérvienibu apzimg&jumus
ar pozitivas vai negativas pakapes pierakstu raksta, izmantojot augSrakstu
(Superscript), pieméram: m - s—1, kg - m+2. Atvasinatas mérvienibas jalieto vienada
rakstiba — saisinajumi vai pilni nosaukumi

TABULAS NOFORMESANAS PIEMERS:

HTEPH pacientu hemodinamiskie raditaji atkariba no NYHA funkcionalas klagég. fabula
HTEPH/NYHA klase
Raditajs p vertiba
1-11 ] v
6MIT, m 429 + 98 275+ 90 109 + 54 0,008
LKSS, mmHg 69 + 25 81+17 79+ 23 0,434
RAP, mmHg 9+3 14+8 20+ 11 0,115
mPAP, mmHG 38+11 52+ 14 62+4 0,011
PCWP, mmHg (IQR) 8 (6-15) 13 (8-15) 15 (7,5-15) 0,431
PVR, WU (IQR) 59 (7,8-13,8) | 11,1 (7,8-13,8) | 9,3 (8,6-9,3) 0,033
CO, l/min 46+0,9 38+1,1 47+14 0,113
Cl, I/min/m? 1,95 + 0,96 1,90 0,73 2,22+0,42 0,783

CO - sirds minites tilpums, CI - sirds miniites indekss, LKSS - laba kambara sistoliskais spiediens,
MPAP - vidgjais spiediens plausu artérija, PCWP - plausu kapilaru kiléSanas spiediens, PVR - pulmonala
vaskulara rezistence, RAP - spiediens labaja priek§kambari, 6MIT - 6 mintSu ie$anas tests

Visas ilustracijas — zZim&jumi, shémas, diagrammas, grafiki, skeng&jumi, fotografijas u. c.
— ir attéli. Att€lus numuré ar arabu cipariem pieaugosa kartiba nodalas robezas, izmantojot
dubulto numeraciju (nodalas numurs un attéla kartas skaitlis, pieméram, 6.1. attels).

Katram attélam japieskir atbilsto§s nosaukums — att€la paraksts, kuru raksta zem attéla
viena rinda ar att€la numuru (pieméram, 2.3. att. Sirds varstulis). Attéla nosaukumu vienmeér
raksta zem ta. Atteliem ir jablt saprotamiem, nelasot paskaidrojumus nodalas teksta. Attélu
paskaidrojosam tekstam jabut pe&c iesp&jas 1sam, bet informativam, japaskaidro visi
apzime&jumi un saisinajumi.

e Paraksts zem attela centréts horizontali — ieteicams attéla platuma, burtu lielums 11 pt,
attéla numurs gaiss (Regular), att€la nosaukums — ar trekninajumu (Bold).



e Attelu tehniskais izpildijums: ieskenétas fotografijas, zim&jumi un grafiki tiek izpilditi
ar specializétam datorprogrammam, v€lams pielidzinat diagrammu / grafiku tiklu
Itniju biezumu — % pt, burtu un ciparu lielums — 11 pt, gaisi (Regular).

e Darba ieklaujamos grafikus vélams sagatavot melnbaltus. Fonu ton&umu un to
norobezojoso ieram&jumu nelieto.

e Attelos jaizvairas no uzrakstiem uz tiem, to vieta lieto saisinajumus, ciparus un
simbolus, kurus at$ifré skaidrojosajas piezimés zem attéla paraksta — burtu lielums 10
pt, gaisi (Regular), centré horizontali.

e Attela izméeri nedrikst parsniegt pamatteksta robezas (t. s. lappuses “spoguli”); ja att€ls
ir mazaks, to centré horizontali pamatteksta platuma robezas, attéla parakstu (un
piezimes zem ta) savukart centrgjot attéla platuma.

e Jevietojot attelu, virs un zem att€la “bloka” (att€ls + att€la paraksts + skaidrojosas
piezimes) atstdj 1 tukSu rindu Iidz pamattekstam vai sekojoSam apaksnodalas
virsrakstam vai citam attéla vai tabulas “blokam”. Starp att€lu un att€la parakstu atstaj
6 pt atstarpi.

ATTELA NOFORMESANAS PIEMERS:

40 36
35

30
25
20 18
15

Pacientu skaits
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1 2 2 1
| 1|

NYHA I NYHA II NYHA III NYHA IV

Funkcionala grupa

n
10 |
|

m[PAH ®=PAH-CTD PAH-CHD PoPH

4.8. att. Pétijjuma ieklauto pacientu funkcionalas klases raksturojums
IPAH - idiopatiska pulmonala arteriala hipertensija, NYHA — Nujorkas sirds asociacijas funkcionala
klase, PAH-CHD - pulmonala arteriala hipertensija saistiba ar iedzimtam sirdskaitém, PAH-CTD - pulmonala
arteriala hipertensija saistiba ar sistémas saistaudu slimibam, PoPH - portopulmonala hipertensija

Formulas teksta raksta atseviska rinda, tas centr&jot pa vidu un atstdjot virs un zem
formulas 1 tukSu rindu. Formulu izveidé lieto formulu sagatavoSanas programmu Equation
Editor vai citas. Formulam, kas aizgiitas no literatiras un citiem avotiem, dod attiecigas
atsauces uz tiem.

Formulas numuré nodalas robezas, to kartas numurus rakstot apalajas iekavas preti
formulai lapas labaja mala. Burti, cipari un simboli — 12 pt lieluma.

Formulas ietverto lielumu mérvienibas raksta aiz to nosaukumiem vai teksta dotajam
skaitliskajam vertitbam. Formula lietoto simbolu atSifréjumu raksta zem formulas (katru sava
rinda).

FORMULAS NOFORMESANAS PIEMERS:



P&c manipulacijas veikSanas un iepriekSmin€to parametru noteikSanas tiek aprékinata
pulmonala vaskulara rezistence (PVR) p&c 3.1. formulas:
PVR = (mPAP — PCWP) / CO (3.1.)

PVR - pulmonala vaskulara rezistence
MPAP - vidgjais plausu artériju spiediens
PCWP - plausu kapilaru iekilésanas spiediens

2.3.Titullapa

Titullapas noformeéjuma paraugs dots Parauga Nr. 4.

Titullapas augsa raksta pilnu iestades nosaukumu (Rigas Stradina universitate), kam
apaksa seko fakultates (piem., Medicinas fakultate) un zem ta studiju programmas nosaukums
(piem., otra limena profesionalas augstakas izglitibas studiju programma ,,Medicina”),
izmantojot Times New Roman 12.pt.liecluma.

Lapas augséja treSdala, izlidzinot péc vertikalas centra linijas, lieliem burtiem
treknraksta Times New Roman 16.pt.licluma rakstams DARBA NOSAUKUMS. Darba
nosaukumam ir jabiit informativam un jaatspogulo darba saturs un merkis.

Zem ta ar lieliem burtiem Times New Roman treknraksta ar 16.pt.lieluma rakstams —
PETNIECISKAIS DARBS - KLINISKA GADIJUMA ANALIZE.

Zemak, ar Times New Roman 12.pt, labaja puse jaraksta darba autora vards, uzvards
un studenta apliecibas numurs, paraksts un datums. Tie$i zem ta — darba vaditaja (vaditaju) un
konsultanta (ja tads ir) vards un uzvards, minot ari viniem pieskirtos zinatniskos gradus,
struktiirvieniba, paraksts (-i) un datums.

Lapas lejasdala, izlidzinot péc rakstlaukuma vertikalas centra linijas, ar Times New
Roman 12.pt. rakstams pilsétas nosaukums, kur atrodas izglitibas iestade un gads, pieméram:
Riga, 2018.

2.4.Kopsavilkums

Kliniska gadijuma kopsavilkuma ietver sekojosu informaciju: 1) Ievads — kas Saja
gadijuma apskata ir unikals un nozimigs; 2) Pacienta galvenas siidzibas un biitiskako klmisko
atradni vai novérojumus; 3) Pamata diagnozi, icjauk$anas veidu un iznakumu; 4) Secinajumus
— kas ir galvenas macibas no §1 gadijuma un jaunieglitas zinasanas.

Kopsavilkumu uz atseviskas lapas partulko ari svesvaloda (anglu valoda: Abstract).

2.5.5aturs

Satura ieklauj visu nodalu, apaksnodalu un punktu nosaukumus to numeracijas seciba
un norada atbilsto$as sadalas sakuma lappuses numuru (Paraugs Nr. 7). Satura ka pirmo
ieklauj darba ievadu. Satura raditaja ka pedejo ieklauj izmantotas literatiiras sarakstu, kam
seko pielikumi.

2.6.levads

Ievads ir darba un ta satura sistematiz€ta koncepcija, kas dod visparéju apskatu par
klinisko gadijumu. Ta ir darba vizitkarte, kam ir jaieinteresé potencialais lasitajs, sniedzot
izpratni par darba saturu un ieglistamo rezultatu. Ievada apjomam jabut 1 — 2 Ipp.
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Klmiska gadijuma apraksta ievada tiek 1si raksturots, kade] Sis gadijums ir unikals un
atSkirigs no ierasta, sniedzot atsauces uz medicinas literatiiru, kura aprakstiti ierastie gadijumi.
Ievaddala tiek noradits arT klinsika gadijuma demostracijas merkis un uzdevumi un Tsi
raksturota kliniska gadijuma norises seciba .

2.7.1zklasta dala

P&tnieciska darba izklasta dala ir galvena dala, un tas apjomam jabat apméram 90 — 94
% no darba kopapjoma.

Pétnieciska darba izklasta dalu veido vairakas atseviska klmiska gadijuma
apaksnodalas, kuras tiek secigi aprakstits un raksturots petamais klmiskais gadijums:

e Pacienta raksturojums — nodala tiek sniegta informacija par pacientu. Izstradajot So
nodalu japievér§ uzmaniba personu datu aizsardzibas prasibam (General Data
Protection Regulation), riip&joties par to, lai par pacientu sniegta informacija buatu
pietieckama kliiska gadijjuma raksturojumam, bet vienlaicigi tiktu nodroSinata
pacienta anonimitate un, balstoties uz sniegtajiem datiem, persona nevarétu tikt
identific€ta. Pacienta raksturojuma tiek ietverta sekojoSa informacija:

o visparigi raksturojoSa informacija, kas sniegta anonimizéta veida un ir
nozimiga kliniska gadijjuma izp&té. Pieméram — dzimums, vecums,
demografiska informacija (pilsétas vai lauku iedzivotajs), nodarboSanas (strada
lauksaimnieciba vai rlipnieciba, agresivos vides apstaklos ar augstu
piesarnojuma Iimeni), ilgstoss smekétajs, utml).

o Pacienta galveno siidzibu izklasts;

o Mediciniska, gimenes un psihosociala vésture, tai skaita informacija par,
lietotajiem medikamentiem, genétiskajam saslim$anam gimeng;

o Ar pasreizéjo gadijumu iesp&€jami saistita terapeitiska iejaukSanas un tas
iznakumi pagatné.

e Kklmiska atradne — aprakstot biitiskakos saistitos fizikalas izmekléSanas rezultatus un
citas klmiskas atradnes;

e laika grafiks — aprakstot butiskos novérojumus un veiktas veselibas apriipes un
arstésanas epizodes, datus att€lojot laika grafika (parasti ka laika tabulu, noradot
stavoklus, veikto terapiju un stavokla izmainas);

e Dpielietota diagnostika — icklaujot sekojoSus aspektus:

o diagnostikas metodes (fizikala izmekléSana, laboratoriskie izmekl&jumi,
att€ldiagnostika, pacienta aptauja);

o diagnostikas izaicinajumi;

o izmantojama diagnostikas veida pamatojums, ieklaujot diferenicaldiagnostiku;

o slimibas gaitas prognozgjosais apraksts, ja tas ir iesp&jams un piemerojams.

e terapeitiska iejaukSanas — icklaujot sekojoSus aspektus:

o iejaukSanas veidu — farmokologiska, kirurgiska, preventiva;

o iejaukSanas vadiba un terapijas pieliectosana — devas, stiprums, ilgums;

o izmainas sakotn€ja iejaukSanas veida pielietojuma, pamatojot un skaidrojot
lémumu par izmainu veikSanu;

e talaka uzraudziba un rezultati/ iznakumi — ieklaujot sekojosSus aspektus:

o medicinas specialista (klinicista) un pacienta novertgjums;

o nozimigi un butiski talakie pacienta uzraudzibas pasakumi un parbaudes;

o iejaukSanas terapijas ieveroSana un panesamiba, sniedzot raksturojumu un
novertéjumu konkrétajai izveletajai terapijai,

o nelabveligie un neparedzetie notikumi.

e Diskusijas un secinajumu sadala ieklaujot sekojoSus aspektus:

o lizveletas terapijas ieguvumi un trikumi un ierobezojumi, atbilstosi izp&titajam
gadijumam;
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o diskusija atsaucoties un sasaistot gadfjuma p&tijumu ar literatlira aprakstitajiem
gadijumiem;
o klmiska gadijuma izp&tes rezultata iegitais pamatojums, kas kalpo secinajumu
izdariSanai;
o Svarigakas macibas un atzinas, kadas ir giitas veicot $1 gadfjuma izpéti.
e Pacienta perspektiva — pacienta sniegtais vert€jums, analiz€jot So gadijumu no
pacienta perspektivas, gadijuma, ja tas ir iesp&jams.

2.8.Literatuiras sarakts

Darba jabiit atsauce€m uz izmantotajiem literatiiras avotiem. Burtiska izmantoto avotu
parrakstiSana bez atsauceém nav pielaujama un ir kvalificejama ka autortiesibu parkapums.

Ja autora teksts ir citéts, tad to liek pedinas, bet, ja autora doma ir izteikta citiem
vardiem, tad pedinas nelieto.

Skaitliskajam materialam, kas dazadu datu, aprékinu un tabulu veida aizgits no iestazu,
organizaciju nepublic€tiem avotiem un izmantots darba, arT noradama atsauce uz datu avotu.
Ja darba ir autora aprékini, atsauc€ janorada aprékinu datu avots.

Atsaucei jalauj konstatét, no kada izdevuma nemta ideja vai citats, ka art noteikt ta
atrasanas vietu (lappusi vai pantu) $aja avota.

Atsauces uz citu autoru tieSiem vai parfraz€tiem citatiem, att€liem, formulam, skaitlisko
materialu, faktiem, ka ar7 atzinumiem un aizgiitam domam, javeido jebkura p&tniecibas darba.
Nav pielaujama teksta parrakstiSana no gramatam, ka arT autora domu atstastijums, nenoradot
atsauci uz citéto darbu.

Literatiiras atsauces teksta un literatiiras sarakstu noformé saskana ar RSU izstradatajam
rekomendacijam “Atsaucu un darba izmantoto avotu un literatiras saraksta noformé&sanas
metodiskie noradijumi”.

Materials pieejams RSU majas lapas sadala: Biblioteka/ Dokumenti/ Atsauc¢u un darba
izmantoto avotu un literatiiras saraksta noforméSanas metodiskie noradijumi.

2.9.Pacienta informéta piekriSana

Veicot klniska gadijuma izpéti, ir jasanem pacienta informéeta piekriSana. Nemot vera
personu datu aizsardzibas prasibas, iesniegtaja darba tiek ieklauta norade par pacientu
informéto piekriSanu un pacienta piekriSanas veidlapa, neieklaujot pacienta personas datus.
Pacienta parakstita piekriSanas veidlapa, kas satur pacienta personas datus, netiek pievienota
darbam, bet darba autoram ta ir jasaglaba un janodroSina, ka to iesp&jams uzradit gadijuma, ja
tas tiek pieprasits, lai apliecinatu pacienta sniegto piekriSanu vina datu apstradei un pétijjuma
datu publiskoSanai anonimizéta veida. Aprakstot kliniskos gadijumus, kuros ir bijis letals
iznakums, vai kadu citu iemeslu dél nav iesp€jams iegiit pacienta informéto piekriSanu tad ir
vajadzigs sanemt atlauju no RSU étikas komitejas.

2.10. Pielikumi

Ja tas ir nepiecieSams, tad dazadus paligmaterialus var pievienot ka darba pielikumus.
Katru pielikumu sak ar jaunu lapu, augseja labaja stiirm uzradot ta kartas numuru, pieméram:
1.pielikums, 2.pielikums utt. Pielikuma nosaukumu raksta treknraksta (lieliem vai maziem
burtiem) simetriski tekstam.

Ja darba ir tikai viens pielikums, tad pirms varda ,,Pielikums” numuru neliek. Ja
pielikuma ir lietderigi pievienot kadu sveSvaloda izstradatu informativi normativo materialu,
tad to nav nepiecieSams tulkot valsts valoda (drikst pievienot originalvaloda).

Tabulas un attéli $aja nodala numur&jami ka pielikumi. Uz vienas lapas vélams
izvietot vienu tabulu vai att€lu. Ja pielikuma tabula parsniedz vienas lapas apjomu, tad to
turpina nakosaja lapa, tas virsraksta rakstot, pieméram, 2-1. pielikums, 2-2. pielikums, 2-3.
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pielikums un ta talak. Darba teksta ir jabat izvietotam atsaucém uz pielikumos izvietotajiem
att€liem un tabulam, pieméram (skat. 12. pielikums 33. tabula).

2.11. Apliecinajums

Apliecinajuma lapu noformé atbilstosi Paraugam Nr. 5. Darba satura ta nav janorada un
janumurg.
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2

PARAUGI

Paraugs Nr. 1. Pétnieciska darba — kliniska gadijuma témas pieteikuma forma

Ladzu apstiprinat pétnieciska darba tematu

Rigas Stradina universitates
Medicias fakultates

katedras

(nosaukums)
vaditajam (-ai)

(vards, uzvards)

Rigas Stradina universitates

Medicinas fakultates 5.studiju gada

otra [imena profesionalas augstakas
izglitibas studiju programmas ,,Medicina”

Studenta (-es)

(vards, uzvards)

Studenta apliecibas nr. ......

iesniegums

2

(temata nosaukums latvie$u valoda)

(temata nosaukums anglu valoda)

un nozimét pétnieciska darba vaditaju.

Datums

SASKANOTS:

P&tnieciska darba vaditajs
/ /
(darba vaditaja paraksts un datums)

Paraksts
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Paraugs Nr. 2. Pétnieciska darba — kliniska gadijuma apraksts

Pétnieciska darba tema: ,,........ccoeevueveeennnn.

P&tnieciska darba aktualitate:
Darba mérkis:

Darba uzdevumi:

Darba hipotéze/-es:

Darba izmantojamas metodes:

Studenta/-es:
Paraksts

Darba vaditajs:

Paraksts

(vards, uzvards)

(vards, uzvards)
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Paraugs Nr. 3. Petnieciska darba izstrades kalendarais plans

Atzime par
S .o Izpildes datums izpildes terminu
Pétnieciska darba izstrades posms (ieteicamie)® (darba vaditaja
paraksts)
Pétnieciska darba izstrade
] Lidz20 .gada .
atbilstoSi Nolikumam
Pétnieciska darba varianta 20__.gada__.

iesnieg§ana vaditajam

Petnieciska darba gala varianta

iesnieg§ana vaditajam

Lidz20 .gada .

Pétnieciska darba iesnieg§ana

akadeémiskas struktiirvienibas | 20__.gada___ .
vaditajam

Pétnieciska darba aizstavéSana 20__.gada___.

Students (-e)

! Alizpilda studgjosais atbilstosi darba tematikai, saskanojot ar vaditaju
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Paraugs Nr. 4. Petnieciska darba titullapas paraugs

Rigas Stradina universitate
Medicias fakultate
otra [imena profesionalas augstakas izglitibas
studiju programma ,,Medictna”

(Nosaukums: 16 fonts, bold)

PETNIECISKAIS DARBS -KLINISKA GADIJUMA ANALIZE

Darba autore:
Liga Lejina
Studenta apliecibas Nr. 001234

/paraksts/

20 . gada

Darba vaditajs:

Janis Kalnin$

Dr.med., profesors

RSU XXXXXXX katedra

/paraksts/

20 . gada

Riga, 20
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Paraugs Nr. 5. Apliecinajuma lapas paraugs

Apliecinajums

Es, , apliecinu, ka §is p€tnieciskais darbs par teému

2

(darba nosaukums latviesu valoda)

2

(darba nosaukums anglu valoda)

ir manis sagatavots patstavigs petijums. Visi citi datu, definiciju un citatu avoti mana
darba ir atbilstosi noraditi atsauces. ST darba teksts ne kopuma, ne pa dalam nekad nav nekada
veida iesniegts kadai citai Valsts parbaudijuma komisijai izveértéSanai un nekad nav kopuma

publicéts.

/ /
(stud€josa paraksts) (vards,
uzvards)

20 . gada

18



99,

Paraugs Nr. 6. Recenzijas paraugs

RECENZIJA

par studenta (-es)

Pétniecisko

Pé&tnieciska darba apjoms: Ipp. (neskaitot pielikumus)
Petnieciska darba témas aktualitate:

Pétnieciska darba struktiira:

Petfjuma mérka sasnieg$ana lietotas p&tisanas metodes:
Literatiiras saraksta mingto avotu izmanto$anas pakape:
Apkopota materiala pilnigums atbilstosi p&tjjuma uzdevumiem:

Pétnieciska darba satura atbilstiba izvirzitajam mérkim un uzdevumiem:

Pétnieciska darba noformésanas atbilstiba noradijumiem un tehniskais izpildijums:

Secinajumu, priek§likumu pamatotiba:
Izvirzita mérka sasniegSanas pakape:
Pétijuma teor&tiska un praktiska nozime:

Citi aspekti (péc recenzenta ieskatiem):

SLEDZIENS PAR PETNIECISKO DARBU:

P&tnieciskais darbs pétnieciska darba izvirzitajam prasibam.

(atbilst, neatbilst)

darbu:

Recenzents:

(zinatniskais grads, vards, uzvards)

(paraksts)

20 __.gada
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Paraugs Nr. 7. Satura noforméjuma paraugs

IEVADS...................

Satura noforméjuma paraugs

SATURS

1. NODALAS NOSAUKUMS ... e

1.1. Apaksnodalas nosaukums.............c.oooiiiiiiiiiiiiii,

1.2. Apaksnodalas nosaukums ...

1.3. Apaksnodalas nosaukums. ...,

2. NODALAS NOSAUKUMS ...,

2.1. ApaksSnodalas nosaukums ...

2.2. ApaksSnodalas nosaukums ........... ...

3. NODALAS NOSAUKUMS ...

3.1. Apaksnodalas nosaukums ..............coooiiiiiiiiiiiii

3.2. Apaksnodalas nosaukums. .............oooiiiiiiiiiii

REZULTATI..............

SECINAJUML.............
LITERATURA............

PIELIKUMI...............
1. pielikums. Nosaukums

2. pielikums. Nosaukums

10
11
13
16
18
23
25
26
28
28
29
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Paraugs Nr. 8. Pacienta informétas piekriSanas paraugs

Piekrisanas veidlapa

Cienijamais pacient!

Pirms Jus izlemjat piedalities, vélamies paskaidrot Jums pétnieciska darba-kliniska gadijuma
analize biititbu un to, kadas darbibas paredzétas ta ietvaros. Ludzu, veltiet pietiekamu laiku, lai
iepazitos ar sekojoSo informaciju. Jautadjiet par jebkuram neskaidribam, vai ari, ja Jums
nepiecieSama vél kada papildus informacija.

Problémas bitiba (pacientam saprotama veida 1si japaskaidro par pétniecisko darbu, un kadi dati tiks
izmantoti no slimibas véstures un pacienta):

Pétnieciska darba- kliniska gadijuma analizes nosaukums:

Pétnieciska darba- kliniska gadijuma analizes ilgums un norises vieta (aizpilda pétijuma atbildiga
persona):

Risks un neértibas (diskomforts)
Pacientiem, kuri piedalisies pétnieciska darba veikSana, nav gaidams nekads fizisks vai psihologisks
kaitéjums.

Konfidencialitate

Pétnieciska darba-kliniska gadijuma analizes veikSanas laika ieglto datu uzglabasana tiks ievérota
pilniga konfidencialitate, tie bls pieejami tikai slégtai pétnieku grupai, kas saistita ar konkréto darbu.
Pacientu personas dati netiks nodoti arpus ES vai EEZ valstim.

Pétnieciska darba-kliniska gadijuma analizes laika tiks ievérota pacientu datu aizsardziba un
konfidencialitate atbilstoSi spéka esoSajiem normativajiem aktiem visparéjo cilvéktiesibu, fizisko
personu datu aizsardzibas un biomedicinas joma.

Tiesibas atteikties vai partraukt piedaliSanos pétijuma

JUsu piedalisanas pétnieciskaja darba-kliniska gadijuma analize ir pilnigi brivpratiga. Ja esat piekritis
dalibai, JUs esat tiesigs jebkura laika no ta izstaties.

JGsu lémums - piedalities vai izstaties no pétnieciska darba-kliniska gadijuma analize, neietekmés
JGsu mediciniskas apripes kvalitati vai attiecibas ar JGsu arstu. Te ir jablt pétnieka vardam,
uzvardam, telefonam, pa kuru slimnieks var sazinaties, ja lEmumu maina.

Jautajumi vai bazas

Jums vajadzétu jautat arstéjoSajam arstam par visam neskaidribam saistiba ar Jasu dalitbu $aja
pétnieciskaja darba. Jus ari turpmak varat uzdot jautajumus, ja JUs neizprotat, kas tiek darits vai
vélaties iegit papildinformaciju.
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Ladzu, parakstiet So piekrisanas veidlapu tikai tad, ja piekritat dalibai Saja pétnieciskaja darba un
esat sanémis izsmelosas un apmierinosas atbildes uz visiem saviem jautajumiem!

Ladzu, katra ramiti atziméjiet , X”, noradot, ka piekritat dotajiem apgalvojumiem.

Esmu sanémis, izlasijis un saprotu informaciju, kas sniegta informétas piekriSanas
veidlapa par pétnieciska darba merki, saturu un iespéjamiem riskiem. Uz visiem
maniem jautajumiem esmu sanémis izsmeloSas atbildes, un man ir izsniegta
informacijas kopija.

Esmu sanémis un iepazinies ar informaciju par manu personas datu apstrades
2. tiesisko pamatu, merki, apjomu, glabasanas ilgumu un iznicinasanu, ka ari esoSo un | O
iespéjamiem personas datu sanémeéjiem.

Esmu informéts, ka jebkura mani identificeéjoSa informacija bus konfidenciala, un
3. manu personas datu apstrade tiks veikta atbilstosi labas kliniskas prakses principiem | O
un saskana ar spéka esoso normativo aktu prasibam.

Pétnieciskais darbs-kliniska gadijuma analize var paradit vai ieklaut detalas par
4. manu/pacienta slimibu, traumu vai jebkadu prognozi, arstésanu, Kkirurgisku | o
operaciju vai procediiru, kas man ir veikta, bijusi veikta vai tiks veikta nakotneé.

Piekritu pétnieciska darba- kliniska gadijuma analize rezultata iegiito personas datu
apstradei un uzglabasanai, kas nepiecieSama Pétijjuma mérka sasniegSanai.

Esmu informéts, ka man ir tiesibas jebkura bridi labot, papildinat vai partraukt
6. manu personas datu apstradi vai jautat par savu personas datu iznicinasanu, ka ari | O
man ir tiesibas iegit visu informaciju, kas ir savakta par maniem personas datiem.

Apliecinu, ka brivpratigi piekritu dalibai pétnieciskaja darba- kliniska gadijuma
7. analizé, un apzinos, ka jebkura bridi, nesniedzot paskaidrojumu, varu atcelt So | O
piekriSanu un tas neietekmés manu turpmako arstésanos.

Ja Jus piekritat piedalities pétnieciska darba-kliniska gadijuma analize, ladzu,
parakstieties zemak. Bérna piekriSana tiks nemta vera atbilstosi bérna vecumam — Iidz
14 gadu vecumam obligati nepiecieSams vecaku vai likumiga parstavja paraksts, bet péc
14 gadu vecuma parakstities tiesigs ir ar1 pats berns.

(pacienta paraksts, t.sk. nepilngadiga, ja tas ir noderigs) /vards, uzvards/
(vecaku vai pilnvaroto personu paraksts, ja pacients ir nepilngadigs) /vards,
uzvards/

(petnieka paraksts) /vards,
uzvards/

datums

Mana bérna vards (nordda, ja pacients ir nepilngadiga persona un saskana ar Pacientu
tiesibu likumu nepieciesama vecaku /aizbildna piekrisana):

Piezime. Parakstitas kopijas pa vienai janodod projekta vaditajam, vecakiem (ja p&tfjjuma
dalibnieks ir nepilngadiga persona).
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