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1.1.

IEVADS

Metodiskie noradfjumi ietver pamatprasibas RSU otra Iimena profesionalas
augstakas izglitibas programmu stud€joSo pétnieciska darba — literatiras apskata
noformésanai.

Sie metodiskie noteikumi aprakstis prasibas literatiiras apskata ka patstaviga
pétniecibas darba veidoSanai. Literatiras apskats ir rakstveida noform@ts patstavigs un
originals p&tfjums par zinatnisko literatiiru izvélétaja medicinas apaks§nozaré.

Literatiiras apskata ka patstaviga pétnieciska darba izstradasanas merkis ir apgtt
praktiskas iemanas un kompetences zinatniska darba izstradaSana, veicot teorétisko zinasanu
sistematizaciju. Literatiiras apskata izstrades procesa students apgiist prasmes (1) stradat ar
zinatnisko literatliru un citiem izzinas materialiem, (2) veikt literatiiras atlasi, sistematizaciju
un analizi, (3) izdarit secinajumus par izpétito problému, (4) noformét literatiiras aprakstu
atbilstos$i zinatniska rakstiSanas stila prasibam, (4) prezent€t auditorijai sava darba rezultatus.

1. LITERATURAS APSKATS, TEMATA IZVELE, TEMATA PIETEIKUMS UN TA

APSTIPRINASANA
Literaturas apskats

Literatiiras apskata rezultats ir kopsavilkums, kura apkopotas un sistematizétas citu
autoru atzinas, idejas un argumenti par izveéleto jautajumu/problému. Taja apraksta to, kas lidz
Sim jau zinams un izpétits konkrétaja jautajuma.

Literattiras apskata var bit atsevisks darbs vai ar tas var bit pétijjuma sastavdala.
Pétijuma literatiiras apskats ir ka pamatojums jiusu turpmakam rezultatu aprakstam un
interpret§jumam. Veidojot literatiiras apskatu ka  atseviSku p@tniecibas darbu, ari
nepiecieSams izveleties konkrétu tému, ka dalu no kadas problémas nozaré. To panak
iepriek§ izv€loties un defingjot pétijluma problému, to sasaurinot lidz izp€tamai té€mai,
izvirzot izp€tes hipot€zi/pétijuma jautajumu, nosakot izp€tes merki un tam paklautus
uzdevumus. Meérka un uzdevumu formuléjums norada uz literatiiras izp&tes aspektu,
pieméram, apskata uzdevums vartu biit apkopot, sniegt savu viedokli, kritiski novertet,
analizeét, interpretét, salidzinat, u.c.. Literatiiras apskats javeido pec ieprieks izveidotas
struktiras.

Apskatu var veidot ka analitisku, kura apskatamo tému atspogulo lidzsvaroti, neitrali,
visaptveroSi. Analitisks literatiiras parskats ietver izmantoto t€mu raksturojoSu jeédzienu
analizi, dazadu autoru veikto pétijumu metodologijas aprakstu un iegito rezultatu
apkopojumu un analizi. Ipasa uzmaniba apskata javelta atSkirigo viedoklu un pé&tijumu
rezultatu analizei, ka ar7 janorada uz triikkstoSo informaciju un pétjjumu nepilnibam.
Literatiiras apskatu var veidot arT ka argument&josu, kura dod pamatojumus izvirzitajam
diskut&jamajiem apgalvojumam (hipotézei). Sads apskats nedod visparéju skatfjumu uz temu,
bet akcenté un aizstav tikai kadu noteiktu viedokli. Lidz ar to argument€josa apskata
veidoSana informacijas avoti izvéleti merktiecigas izlases veida, lai apstiprinatu vai atspekotu
kadu viedokli. Nereti argumentgjosa apskata mérkis ir izveidot apskatu ar pret&ju viedokli.
Darba izstrades svarigs posms ir informacijas vakSana, sistematizacija un apstrade. Vispirms,
sadarbiba ar darba vaditaju, nepiecieSams sastadit izmantojamo avotu sarakstu, kas jaizstudg,
lai orient&tos kliniska gadijuma, ka ar1 janoskaidro iesp€jas savakt nepiecieSamo informaciju.



1.2.

1.3.

Saja posma studgjosajam vispusigi un riipigi japéta kliniska gadfjuma teorétiskais pamats,
kritiski jaapliko savakta literatiira un empiriskie dati.

Literatiiras apskata temata izvele
Literatiiras apskata veido$ana pirmais solis ir noteikt fokusu, jeb izlemt no kada

aspekta tas tiks rakstits. Literatiiras apskata t€mas izv€le izmanto piltuves principu, proti,
temas izveli sak no plasaka uz Saurako. Fokusa atraSana var palidz&t t€mas kart€Sana.
KartéSana ir plasas t€mas sadale apakst€mas, apakst€émas vél sikakas apakstémas, tadejadi
pakapeniski parejot uz Sauraku un specifiskaku tematu, kas gala rezultata varetu but izpetes
fokuss. Jaatceras, ka literatiiras apskata nevajag ieklaut visu, ko vien var atrast par t€mu, bet
gan tikai tas publikacijas, kas saistitas ar izveleto temas fokusu!

Literatuiras apraksta temata pieteikums

Péc literatiiras apskata t€mas preciz€Sanas tiek izvirzita pé€tnieciska darba hipotéze
(petniecibas jautajums). P€tniecibas jautajums atklaj izp&tes galveno ideju un palidz
noformulét darba meérki un uzdevumus. Savukart darba uzdevumi liela méra atspogulo
planota literatiiras apskata struktiiru, jeb principu, ka literatliras avotos atrastas atzinas/
rezultati tiks atspoguloti. Jaatceras, ka literatiiras apskata pamata ir kada ideja, nevis pasSi
informacijas avoti, kuru anotacijas tieck mehaniski tulkotas un sakopotas!

Pétniecibas jautajums (hipotéze) ir iss apgalvojums, kura pateikts, kadas likumsakaribas
izveletas t€mas ietvaros Jus v€laties atrast veidojot savu literatiiras apskatu. P&tniecibas
jautdjums norada, kadi literatiiras avoti tiks ieklauti un ko kopuma var sagaidit no jisu
literatiiras apskata. Lai noformulétu hipotézi nepiecieSsams jau sakotnéji izskatit pieejamos
informacijas avotus un saprast, kadi pieradijumi/pamatojumi par izvéleéto tému ir atrodami.
Balstoties uz atrastajiem pieradijumiem/pamatojumiem, formul&jiet savu pétniecibas
jautajumu — hipotézi.

Darba merkis apgalvojuma forma atspogulo izpétes galveno ideju un sasniedzamo rezultatu.
Mérka un ar to saistito uzdevumu formul&jums atklaj literattiras izp&tes virzibu un logisko
secibu, ka autors plano parbaudit izvirzito hipotézi.

P&éc témas izvéles un darba nosaukuma formuléSanas studentam ir jasagatavo pé€tniecibas
darba pieteikums (skat.1.pielikumu), kura apjoms ir 1 lappuse.

Pieteikuma norada:

1) Literaturas apskata, ka pétniecibas darba nosaukumu,

2) darba mérki,

3) darba uzdevumus (kopskaita Iidz Cetri).
P&tniecibas darba pieteikumu paraksta darba autors (students).
Parakstitais darba t€mas pieteikuma viens eksemplars ir jaiesniedz katedras iepriekS noteikta
termina.

2. LITERATURAS APSKATA STRUKTURA UN APJOMS
2.1. Literaturas apskata struktiira
Literatiiras apskats ietver $adas sadalas:

1. Titullapa
2. Satura raditajs
3. levads



Literaturas apskats (pamatdala)

Secinajumi

Izmantotas literattiras saraksts

. Pielikumus (kuros ietilpst ar1 studenta parakstits apliecinajums, ka darbs ir pasa
izstradats un nav plagiats)

Darba titullapa ir janoformé péc parauga (sk.2. pielikumu).

Satura raditajs ir janoformé p&c parauga (skat. 3.pielikumu).

Ievada japamato izveletas t€mas un pétnieciskas problémas aktualitate, konteksta ar
aktualitati attiecigaja medicinas apaks$nozaré. levada tiek aprakstita Literatiras apskata
galvena ideja, izv€letais izpetes fokuss, petniecibas jautajums (hipotéze), darba merkis un
uzdevumi. levada var atklat arT literatiiras apskata strukturéSanas principus, apskatamos
galvenos jédzienus, terminus, analiz€to mainigo robezlielumus, u.c. vispar€jus jautajumus,
ka arT informacijas izv€les un atlases kriterijus, kas attiecas uz literatiiras apskata teému.
Ievada kopé€jais apjoms 2 lappuses. Ja izveletais literatiras apskata temats ir plaSs un visus
ar to saistitos jautajumus nav iesp&jams viena darba izstradat, tad nepiecieSams p&tamo
problému saSaurinat.

Pamatdala ir literatiiras apskats centrala nodala kas atbilstoS$i analizes pieejai un
uzdevumiem, strukturéta vairakas apakSnodalas. Taja tiek apskatiti zinatniskas izpéetes
rezultati. Rezultati ir informacija no zinatniskas literatliras avotiem, kas struktur&ti un
aprakstiti vai hronologiski, tematiski vai kada cita veida, atbilstigi izvirzitajiem darba
uzdevumiem.

Aprakstot literatiras izpéeti tiek ietverti tadi aspekti, ka apkopojums par nozar€ un izpetes
ttma iepriekS veikto lidzigu p€tijjumu metodiku, dazados pétijjumos iegiito rezultatu
lidzibam un atSkiribam, izp€tes problematiku. Literatiiras apskata autors veic zinatniskas
literatiiras analizi un interpretaciju. Literattras apskats ir autora kritisks vértéjums tam, kas
par izveéleto tematu ir izpéetits.

Literattiras apskata strukturéSanas hronologisko principu izvélas, ja izp&tes objekts laika
gaita ir mainijies un to ir butiski uzsveért. Literatliras apskatd secigi tiek analiz€ti
informacijas avoti, pec to publicéSanas datumiem. Savukart tematiskie literatiiras apskati
tick veidoti péc témas logiska sadalfjuma apak$tematos. Sis ir biezakais strukturé$anas
veids. Katrai nodalai jaatspogulo kads no pétamas problémas aspektiem, kas secigi veidos
kop&ju skatijumu. Katrai nodalai jabeidzas ar visparinajumu par bitiskako atradi, un
pieteikumu nakamajai nodalai. Ja ir, var noradit uz publikacijas konstatétam nepilnibam.
Nereti tematiska un hronologiska pieeja struktiras veidoSana tiek kombinéta, veidojot
apakstémas péc to aktualizéSanas noteikta vesturiska laika rituma. Var veidot ari citu
izklasta struktiiru, pieméram, sagrup&jot petijumus pec to pieradijjumu stipruma: galvenie
kvalitativie petfjumi par tému, galvenie kvantitativie petijjumi par t€mu un meta analizes
petijumi. Visiem literatliras apskata ieklautajiem un aprakstitajiem pétjjumiem ir jaatbilst
kop&jam pétniecibas tematam, un uz tiem obligati ir jadod atsauces.

Biezakas klidas veidojot literatiiras apskatu ir: (1) informacijas avoti neatbilst p&tjjuma
jautajumam, problémai, izvirzitai hipotézei, (2) nav izmantoti primarie informacijas avoti,
bet sekundarie (nevis pilnas publikacijas, bet citu autoru atsauces uz publikaciju), (3)
nekritiski izvertéti citu autoru darbi, apskatot tikai avotus, kas atbalsta izvirzito hipotézi,
ignor€jot avotus, kuros pausts pret&js viedoklis.

Pamatdalas kop@jais apjoms 20 Ipp.

Secinajumi. Secinajumu sadala autors vispargja veida apkopo pétniecibas darba iegiitos
galvenos rezultatus. Tie jaformulé konkrétu téZzu veida numeracijas kartiba. Visi secinajumi
ir logiski izrietoSi no literatiiras apskata analizéto p&tijumu publikaciju datu apkopojuma
atbilstosi ieprieks izvirzitajiem pétniecibas darba uzdevumiem. Formulgjot secinajumus, ir
jaizvairas no visparigam fraz€ém. Secinajumus var papildinat ar1 ar priekSlikumiem
literatiiras izp€tes turpinajumam nakotné, un/ vai pétniecibai. Apjoms ~ viena lappuse.

No ok



Zinatniskas literatiiras izvéle, mekléSana un analize.

Pétnieciska darba sagatavosanai ir svarigi izmantot nozarei un témai atbilstosu kvalitativu
zinatnisko literattiru. Ta ir literatiira, kura atspogulotas gan teorétiskas pamatnostadnes, gan
empirisku petijjumu rezultati un kura public€ta recenz€tos izdevumos. Katrai zinatnes
nozarei un apak$nozarei ir zinami prestizi un uzticami zurnali, par kuriem padomus var dot
darba vaditajs. Zinatniska literatiira ir arT gramatas, monografijas, recenz€ti konferencu teézu
un rakstu krajumi. Primari avoti ir originali zinojumi, pé&tijumu parskati, raksti,
monografijas, disertacijas u.c., kuros rezultatus apkopojusi pasi autori. Sekundari avoti ir
dazadi parskati, macibu gramatas, kuru autori izmanto tikai petfjumu atseviskus rezultatus,
secinajumus , visparinajumus un apkopojumus atsaucoties uz pirmavotiem.

Lai saktu iepaziSanos ar pe€tniecibas darbam izv€l&to t€mu var izmantot sekundaros avotus,
taCu pasa literatiiras apskata galvenokart jaieklauj primarie avoti! Popularzinatniskas (
nerecenz€tas) publikacijas literatiiras apskata nedrikst ieklaut!

Zinatniskas literatiiras atlas€ ieteicams konsultéties pie sava vaditaja un RSU biblioteka.
Bibliotekas darbinieki var inform&t par pieejamam datu bazém, abonétajiem zurnaliem,
iespg€jam sanemt pilna teksta publikaciju. RSU piedava dazadus elektroniskos katalogus.
Caur katalogiem iesp&jams ne tikai atrast interes€joSo informacijas avotu, bet uzzinat par ta
pieejamibu un veikt publikacijas ieguves pasttijumu.

Zinatniska literatiiras mekléSana elektroniskajos resursos var uzsakt ar parlikoSanu. To
izmanto, ja ir nepietickamas priek§zinasanas par izvéleéto tematu un autoram ir griitibas
noformulét konkrétus atslégas vardus. ParlikoSanu elektroniskajas datu baze€s var veikt
izveloties apskatei jau strukturétus avotus péc kada no piedavatajiem tematiskajiem
sarakstiem.

Plasak pielietota ir vienkar$a mekleéSanas metode, ta ir mekléSana péc atslégas vardiem.
Meklésana var izmantot vienu vai vairakas pazimes, t.i. mekl€t avotus péc autora,
izdevniecibas, t€mas, apaksStémas, vai to raksturojoSiem papildus atslegas vardiem.
Meklésanu var paplaSinat palielinot pazimju skaitu, veidojot to logiskas kombinacijas.
Analizet zinatniskas literatiiras avotu nozimé veikt konspektu. Konspektéjot tiek piezimeta
informacija par autoru, raksta nosaukumu, zurnalu, izdoSanas gadu. Konspekta saviem
vardiem atzimé pé€tjuma merki, hipotézi, izptes metodes, petijuma dalibniekus, atlasi,
dizainu, datu ieguves un analizes metodes, galvenos rezultatus un secinajumus. Veidojot
pierakstus, atzimé ari kritiskos aspektus, savas pardomas, salidzinot ar citam publikacijam.
Misdienas piezimes var veikt jau specialas datorprogrammas Endnote, Reference Manager,
Mendeley. Ta ir parocigas péc tam ieglitas informacijas sistematizéSanai, literatiiras apskata
veidoSanai un atsauCu noformésSanai. Apvienojot par katru avotu sagatavotos konspektus,
biis vieglak veikt salidzinajumu, atrast kopigo un atskirigo saistiba ar t€mas aprakstu.
Literatiras apskata veidoSana ir ilgs un darbietilpigs process. Melnraksts japarlasa
vairakkartigi un redakcionali jauzlabo!

Izmantotas literatiiras saraksts.

Nemot veéra RSU Atsaucu un darba izmantoto avotu un literatiiras saraksta noformésanas
metodiskajos noradjjumos minétas alternativas, studentiem pétnieciskajos darbos ir
jaizmanto Autora un datuma sist€ma, nevis zemsvitras, izmantojot negrup€to izmantoto
avotu un literatliras sarakstu.

Skatit:  http://www.rsu.lv/images/stories/dokumenti/izmantoto-avotu-literaturas-saraksta-
noformesanas-noradijumi-janl7.pdf

Pielikumi. Pielikumu sadala var ieklaut shémas, fotoattélus, apjomigus skaitliskos
materialus, tabulas, diagrammas, grafikus, att€lus, kurus neievieto pétniecibas darba teksta,
bet tie ir saisto$i témai un nepiecieSami izveidota literatliras apskata izpratnei. Pielikumiem
ir jabiit numurétiem. Ieprieks ir nepiecieSams riipigi apsvert §adu pielikumu nepiecieSamibu,
un tiem ir butiski japapildina pamata teksta min€ta informacija. Ka pedgjais pielikums
pétnieciskajam darbam ir japievieno galvojums par darba autentiskumu (sk. 4. pielikumu).



3. DARBA DALAS UN TO NOFORMESANA

Tekstu raksta atbilstosi latvieSu valodas gramatikas likumiem, izmantojot péc iesp&jas
vienkarsus apgalvojuma teikumus un ta, lai visur biitu iesp&jams atskirt pasa autora domas un
ieglitos datus no citu autoru izteiktajam idejam un iegltajiem rezultatiem. Stud&joso
pétnieciska darba — kliniska gadijuma analizei ir jabut noformétam valsts valoda
datorsalikuma uz A4 formata balta papira lapas.

Satsinajumi japaskaidro, tos lietojot pirmo reizi. Ja darba tiek izmantoti saisinajumi, tad
jalieto visparatzitie saisinajumi. Ja izmanto citus, tad jadod to izskaidrojums to ievietojot aiz
satura raditaja atseviska lappusé. Ja teksta tiek izmantota originalrakstiba sve$valoda vai
minéti latiniskie nosaukumi, tos jaraksta slipraksta.

Visa darba jalieto SI sistémas fizikalo lielumu meérvienibas un to atvasinajumi, ka art
apzimé&jumi atbilsto$i MK 23.03.2010. noteikumiem Nr. 237, atkapes pielaujamas atsauces.

Nodalu un apaksSnodalu virsrakstiem jabtt isiem un konkrétiem. Velams tekstu dalit
nodalas un apakSnodalas ne vairak ka lidz treSajam Iimenim, ieverojot pakartotu to
numeracijas secibu.

3.1.Tehniskais noformejums

Formats: A4 (210 mm % 297 mm).

Tekstu vienmer raksta tikai viena lapas pus€ ar 1,5 atstarpi starp rindam.

Datorsalikums, visam darbam Times New Roman fonts, melna krasa

Lappuses iekartojums: lappusi veido ar 2,0 cm atkapi no lapas augSas, apakSas un

labas malas un ar 3,0 cm atkapi no kreisas malas.

e Lappuses numeracija — automatisks, lappuses cipars — labaja pusé apaksa 11 pt
lieluma. Darba lappuses numuré ar arabu cipariem lapas apaks€ja labaja stirl.
Numeraciju sak no titullapas, bet uz tas lappuses numuru neraksta (kopgja lappusu
skaita ieskaita).

e Rindkopas pirmas rindas atkape (First Line Indent) — 1,25 cm.

e Pamatteksta burtu lielums — 12 pt, rindstarpu intervals — 1,5 (1.5 line).

e Tecksts tabulas un ilustracijas (shémas, diagrammas, attélos) — 11 pt, ar 1 rindstarpas
(Single) intervalu.

o Teksts zemsvitras piezimém un skaidrojosam tekstam zem tabulam un attélu
parakstiem — 10 pt ar 1 rindstarpas (Single) intervalu.

e Teksts literatiiras avotiem un tml. bibliografiskajiem sarakstiem — 11 pt ar 1
rindstarpas (Single) intervalu

e Sadalu un dalu nosaukumus raksta ar lielajiem burtiem, nodalu — ar mazajiem burtiem

(iznemot pirmo lielo burtu) simetriski tekstam. Virsrakstos vardus nav atlauts parnest.

Numeracijai lieto arabu ciparus. Aiz virsrakstiem punkti nav jaliek un virsraksti nav

japasvitro. Starp virsrakstiem / apak$virsrakstiem un tekstu, starp tekstu un sekojoSo

apaks$nodalas virsrakstu — viena pamatteksta rindas atstarpe.

o Nodalas un to virsrakstus (1. ltmena virsrakstus) sak rakstit jauna lapa,
virsrakstu burtu lielums — 14 pt, trekninagjums (Bold), lielie burti (versalie,
Uppercase), centréti.

o Apaksnodalu un vél sikaku iedaljumu virsraksti (2., 3. limena virsraksti,
piem., ar 1.2. un 1.2.1.) nav jasak jauna lapa, ja zem apak$nodalas virsraksta
lapas apaksa iesp&jams ierakstit vismaz 3 teksta rindas. Apaksnodalu virsrakstu
burtu lielums — 12 pt, trekninagjums (Bold), mazajiem burtiem (iznemot
virsraksta sakuma burtu), lidzinati pie kreisas malas bez atkapes.



o Ja nepieciesams veidot talaka limena virsrakstus par 3. limeni, tiem, salidzinot
ar pamatteksta burtiem, ari jabut izceltiem, pieméram, spilgtakiem (Bold),
kursiva (Italic).

Punktu numeracijai var izmantot arabu ciparus ar punktu, arabu ciparus ar iekavu,
liclos burtus ar punktu vai mazos burtus ar iekavu, pieméram: 1., 2.; 1), 2); A., B. vai
a), b) utt. Tekstu aiz cipara vai liela burta ar punktu sak ar lielo burtu, aiz cipara ar
iekavu — parasti ar lielo burtu, bet aiz maza burta ar iekavu — ar mazo burtu.

3.2.Tabulu, attélu un formulu noformésana

Tabulas, att€lus un formulas izvieto teksta pec pirmas to norades vietas. Ja tabula vai

attéla ieklauta informacija, ka ar teksta rakstita formula ir aizgtta, tas janorada atsaucé uz
attiecigo datu avotu. Atsaucei jaatrodas tabulas virsraksta vai tieSi zem tas, pie attéla
nosaukuma vai noradé / skaidrojuma par attiecigo formulu.

Tabulas virsrakstam jabiit 1sam, konkrétam un skaidri saprotamam, taja janosauc

tabulas t€ma un saturs. Tabulam ir jabut saprotamam, arT nelasot nodalas tekstu. Teksta uz
tabulam atsaucas, neparstasta to saturu, bet tikai analizg.

Nodalu teksta nav jaievieto lielas, sarezgitas struktiiras tabulas. Tas, nepiecieSamibas

gadijuma, var ievietot pielikuma. Tabulam jaietilpst A4 formata lapa. Ja tabula ir izvietota
divas un vairak lappuses, tad katra lappusé norada tabulas numuru un tekstu ,tabulas
turpinajums”, neatkartojot tabulas nosaukumu.

Tabulu virsraksti un teksti, att€lu paraksti, zemsvitras un skaidrojosas piezimes — ar
vienu (Single) rindstarpas intervalu.

Tabulas numuré ar arabu cipariem pieaugosa kartiba katras nodalas ietvaros,
izmantojot dubulto numeraciju (nodalas numurs un tabulas kartas skaitlis, pieméram,
6.1. tabula).

Tabulas numuru izvieto lapas labaja pusé (ar vienu pamatteksta rindas atstarpi no
iepriekseja teksta, tabulas vai attéla) virs tabulas virsraksta 11 pt lieluma. Tabulas
virsrakstam jabiit horizontali centrétam, burtu lielums 11 pt, ar trekninajumu (Bold).
Virsraksta beigas punktu neliek.

Starp virsrakstu un pasu tabulu jaatstaj 6 pt atstarpe.

Tabulas izmériem jasakrit ar pamatteksta robezam pa horizontali (t. s. lappuses
“spoguli”); ja ta ir mazaka, tabula tiek centréta horizontali.

Neveido tabulas, kuram rindu un kolonnu skaits ir mazaks par trim.

Tabulu tiklu veidojoSo Iiniju biezums — ' pt, fona tongjumu nelieto.

Tabulas teksta burtu lielums — 11 pt, ar 1 rindstarpas (Single) intervalu.

Tabulas galva kolonnu virsraksti tiek centréti, bet rindu virsraksti (parasti pirmaja
kolonna) — lidzinati pret kreiso malu. Tabulas ail€s pirmos vardus raksta ar lielo burtu,
pakartotajas ailés — ar mazo. Diagonalas svitras tabula nav pielaujamas.

Visam tabulas $inam jabit aizpilditam. Ieklaujot tabula skaitliskos raditajus rezultatu
apraksta, jaievero daZzi visparigi pamatprincipi:

o skaitliskas informacijas precizitatei visas tabulas robeZas jabiit vienadai

o ka decimalzimi latvieSu valoda lieto komatu (10,25), anglu valoda — punktu
(10.25);

o decimaldalskaitlus norada ar divam zZimém aiz komata (vai punkta), iznemot
varbiitibu p, kuru var noradit ar 3 zimém aiz komata (vai punkta).

o Ja nepiecieSamas skaidrojosas piezimes zem tabulas, tas noform&jamas $adi:
atstatums no tabulas — 6 pt, burtu lieclums 10 pt, gaisi (Regular), 1 rindstarpas
(Single) atstarpe, lidzinat pie kreisas malas: 1) vispirms informacija, kas
attiecas uz visu tabulu kopuma; 2) p&c tam informacija, kas attiecas uz
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atseviskam tabulas dalam; 3) visbeidzot — statistiskas nozimes Iimena
skaidrojums.

e levietojot tabulu, virs un zem tabulas “bloka” (tabulas numurs + virsraksts + tabula +
skaidrojosas piezimes) jaatstaj 1 tukSa rinda Iidz pamattekstam vai sekojoSam
apaksnodalas virsrakstam vai citam tabulas vai attéla “blokam”.

e Meg&rvienibu saisinatos apzim&jumus (piem., mg) lieto aiz lieluma skaitliskajam
vertibam, tabulu ailu virsrakstos un paskaidrojumos pie formulam. Mervienibu
saisinatajos apzim&jumos punktu pie saisinajuma zimes nelieto. Tos raksta viena
teksta rinda ar lieluma skaitlisko vertibu, nepielaujot skaitliskas vertibas un
mérvienibas apziméjuma dalijumu divas rindas. Visu salikto m@rvienibu apzimg&jumus
ar pozitivas vai negativas pakapes pierakstu raksta, izmantojot augSrakstu
(Superscript), pieméram: m - s—1, kg - m+2. Atvasinatas mérvienibas jalieto vienada
rakstiba — saisinajumi vai pilni nosaukumi

TABULAS NOFORMESANAS PIEMERS:

HTEPH pacientu hemodinamiskie raditaji atkariba no NYHA funkcionalas klagég. fabula
HTEPH/NYHA klase
Raditajs p vertiba
1-11 ] v
6MIT, m 429 + 98 275+ 90 109 + 54 0,008
LKSS, mmHg 69 + 25 81+17 79+ 23 0,434
RAP, mmHg 9+3 14+8 20+ 11 0,115
mPAP, mmHG 38+11 52+ 14 62+4 0,011
PCWP, mmHg (IQR) 8 (6-15) 13 (8-15) 15 (7,5-15) 0,431
PVR, WU (IQR) 59 (7,8-13,8) | 11,1 (7,8-13,8) | 9,3 (8,6-9,3) 0,033
CO, l/min 46+0,9 38+1,1 47+14 0,113
Cl, I/min/m? 1,95 + 0,96 1,90 0,73 2,22+0,42 0,783

CO - sirds minites tilpums, CI - sirds miniites indekss, LKSS - laba kambara sistoliskais spiediens,
MPAP - vidgjais spiediens plausu artérija, PCWP - plausu kapilaru kiléSanas spiediens, PVR - pulmonala
vaskulara rezistence, RAP - spiediens labaja priek§kambari, 6MIT - 6 min{iSu ieSanas tests

Visas ilustracijas — zZim&jumi, shémas, diagrammas, grafiki, skeng&jumi, fotografijas u. c.
— ir attéli. Att€lus numuré ar arabu cipariem pieaugosa kartiba nodalas robezas, izmantojot
dubulto numeraciju (nodalas numurs un attéla kartas skaitlis, pieméram, 6.1. attéls).

Katram attélam japieskir atbilsto§s nosaukums — att€la paraksts, kuru raksta zem attéla
viena rinda ar att€la numuru (pieméram, 2.3. att. Sirds varstulis). Attéla nosaukumu vienmeér
raksta zem ta. Atteliem ir jabut saprotamiem, nelasot paskaidrojumus nodalas teksta. Attelu
paskaidrojosam tekstam jabut pe&c iesp&jas 1sam, bet informativam, japaskaidro visi
apzime&jumi un saisinajumi.

e Paraksts zem atte€la centréts horizontali — ieteicams attéla platuma, burtu lielums 11 pt,
att€la numurs gaiss (Regular), att€la nosaukums — ar trekninajumu (Bold).



e Attelu tehniskais izpildijums: ieskenétas fotografijas, zim&jumi un grafiki tiek izpilditi
ar specializétam datorprogrammam, vélams pielidzinat diagrammu / grafiku tiklu
Itniju biezumu — % pt, burtu un ciparu lielums — 11 pt, gaisi (Regular).

e Darba ieklaujamos grafikus vélams sagatavot melnbaltus. Fonu ton&umu un to
norobezojoso ieram&jumu nelieto.

e Attelos jaizvairas no uzrakstiem uz tiem, to vieta lieto salsinajumus, ciparus un
simbolus, kurus atsifré skaidrojosajas piezimés zem attéla paraksta — burtu lielums 10
pt, gaisi (Regular), centré horizontali.

e Attela izméri nedrikst parsniegt pamatteksta robezas (t. s. lappuses “spoguli”); ja attéls
ir mazaks, to centré horizontali pamatteksta platuma robezas, attéla parakstu (un
piezimes zem ta) savukart centrgjot attéla platuma.

e Jevietojot attelu, virs un zem att€la “bloka” (att€ls + att€la paraksts + skaidrojosas
piezimes) atstdj 1 tukSu rindu Iidz pamattekstam vai sekojoSam apakSnodalas
virsrakstam vai citam attéla vai tabulas “blokam”. Starp att€lu un att€la parakstu atstaj
6 pt atstarpi.

ATTELA NOFORMESANAS PIEMERS:

40 36
35

30
25
20 18
15

Pacientu skaits

4

1 2 2 1
| 1|

NYHA I NYHA II NYHA III NYHA IV

Funkcionala grupa

n
10 |
|

m[PAH ®=PAH-CTD PAH-CHD PoPH

4.8. att. Pétijjuma ieklauto pacientu funkcionalas klases raksturojums
IPAH - idiopatiska pulmonala arteriala hipertensija, NYHA — Nujorkas sirds asociacijas funkcionala
klase, PAH-CHD - pulmonala arteriala hipertensija saistiba ar iedzimtam sirdskaitém, PAH-CTD - pulmonala
arteriala hipertensija saistiba ar sistémas saistaudu slimibam, PoPH - portopulmonala hipertensija

Formulas teksta raksta atseviSka rinda, tas centr§jot pa vidu un atstajot virs un zem
formulas 1 tukSu rindu. Formulu izveidé lieto formulu sagatavoSanas programmu Equation
Editor vai citas. Formulam, kas aizgiitas no literatliras un citiem avotiem, dod attiecigas
atsauces uz tiem.

Formulas numuré nodalas robezas, to kartas numurus rakstot apalajas iekavas preti
formulai lapas labaja mala. Burti, cipari un simboli — 12 pt lieluma.

Formulas ietverto lielumu mérvienibas raksta aiz to nosaukumiem vai teksta dotajam
skaitliskajam vértibam. Formula lietoto simbolu atSifré§jumu raksta zem formulas (katru sava
rinda).

FORMULAS NOFORMESANAS PIEMERS:
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P&c manipulacijas veikSanas un iepriekSmin€to parametru noteikSanas tiek aprékinata
pulmonala vaskulara rezistence (PVR) p&c 3.1. formulas:
PVR = (mPAP — PCWP) / CO (3.1.)

PVR - pulmonala vaskulara rezistence
MPAP - vidgjais plausu artériju spiediens
PCWP - plausu kapilaru iekilésanas spiediens

3.3.Titullapa

Titullapas noformeéjuma paraugs dots Parauga Nr. 4.

Titullapas augsa raksta pilnu iestades nosaukumu (Rigas Stradina universitate), kam
apaksa seko fakultates (piem., Medicinas fakultate) un zem ta studiju programmas nosaukums
(piem., otra limena profesionalas augstakas izglitibas studiju programma ,,Medicina”),
izmantojot Times New Roman 12.pt.lieluma.

Lapas augséja treSdala, izlidzinot péc vertikalas centra linijas, lieliem burtiem
treknraksta Times New Roman 16.pt.licluma rakstams DARBA NOSAUKUMS. Darba
nosaukumam ir jabiit informativam un jaatspogulo darba saturs un merkis.

Zem ta ar lieliem burtiem Times New Roman treknraksta ar 16.pt.lieluma rakstams —
PETNIECISKAIS DARBS - LITERATURAS APSKATS.

Zemak, ar Times New Roman 12.pt, labaja puse jaraksta darba autora vards, uzvards
un studenta apliecibas numurs, paraksts un datums. TieSi zem ta — darba vaditaja (vaditaju) un
konsultanta (ja tads ir) vards un uzvards, minot ari viniem pieskirtos zinatniskos gradus,
struktiirvieniba, paraksts (-i) un datums.

Lapas lejasdala, izlidzinot péc rakstlaukuma vertikalas centra linijas, ar Times New
Roman 12.pt. rakstams pilsétas nosaukums, kur atrodas izglitibas iestade un gads, pieméram:
Riga, 2018.

3.4 Literatuiras saraksts

Darba jabut atsaucém uz izmantotajiem literatiiras avotiem. Burtiska izmantoto avotu
parrakstiSana bez atsauce€m nav pielaujama un ir kvalificgjama ka autortiesibu parkapums.

Ja autora teksts ir citéts, tad to liek pedinas, bet ja autora doma ir izteikta citiem
vardiem, tad pedinas nelieto.

Skaitliskajam materialam, kas dazadu datu, aprékinu un tabulu veida aizgiits no iestazu,
organizaciju nepublic€tiem avotiem un izmantots darba, ar1 noradama atsauce uz datu avotu.
Ja darba ir autora aprékini, atsauc@ janorada aprékinu datu avots.

Atsaucei jalauj konstatét, no kada izdevuma nemta ideja vai citats, ka ari noteikt ta
atraSanas vietu (lappusi vai pantu) $aja avota.

Atsauces uz citu autoru tieSiem vai parfrazetiem citatiem, att€liem, formulam, skaitlisko
materialu, faktiem, ka ar7 atzinumiem un aizgiitam domam, javeido jebkura pétniecibas darba.
Nav pielaujama teksta parrakstiSana no gramatam, ka arT autora domu atstastijums, nenoradot
atsauci uz citéto darbu.

Literatiiras atsauces teksta un literatiiras sarakstu noformé saskana ar RSU izstradatajam
rekomendacijam “Atsaucu un darba izmantoto avotu un literatiiras saraksta noforméSanas
metodiskie noradijumi”.

Materials pieejams RSU majas lapas sadala: Biblioteka/ Dokumenti/ Atsaucu un darba
izmantoto avotu un literatliras saraksta noforméSanas metodiskie noradijumi.
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3.5.Pielikumi

Ja tas ir nepiecieSams, tad dazadus paligmaterialus var pievienot ka darba pielikumus.
Katru pielikumu sak ar jaunu lapu, augseja labaja sturt uzradot ta kartas numuru, piemeéram:
1.pielikums, 2.pielikums utt. Pielikuma nosaukumu raksta treknraksta (lieliem vai maziem
burtiem) simetriski tekstam.

Ja darba ir tikai viens pielikums, tad pirms varda ,Pielikums” numuru neliek. Ja
pielikuma ir lietderigi pievienot kadu sve§valoda izstradatu informativi normativo materialu,
tad to nav nepiecieSams tulkot valsts valoda (drikst pievienot originalvaloda).

Tabulas un attéli $aja nodala numur&jami ka pielikumi. Uz vienas lapas v&lams
izvietot vienu tabulu vai att€lu. Ja pielikuma tabula parsniedz vienas lapas apjomu, tad to
turpina nakos$aja lapa, tas virsraksta rakstot, pieméram, 2-1. pielikums, 2-2. pielikums, 2-3.
pielikums un ta talak. Darba teksta ir jabat izvietotam atsaucém uz pielikumos izvietotajiem
att€liem un tabulam, pieméram (skat. 12. pielikums 33. tabula).

3.6.Apliecinajums

Apliecinajuma lapu noformé atbilstosi Paraugam Nr. 5. Darba satura ta nav janorada un
janumureg.
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2

4. PARAUGI

Paraugs Nr. 1. Petnieciska darba — literatiiras apskata pieteikuma forma

Ladzu apstiprinat pétnieciska darba tematu

Rigas Stradina universitates
Medicias fakultates

katedras

(nosaukums)
vaditajam (-ai)

(vards, uzvards)

Rigas Stradina universitates

Medicinas fakultates 5.studiju gada

otra [imena profesionalas augstakas
izglitibas studiju programmas ,,Medicina”

Studenta (-es)

(vards, uzvards)

Studenta apliecibas nr. ......

iesniegums

2

(temata nosaukums latviesu valoda)

(temata nosaukums anglu valoda)

un nozimét pétnieciska darba vaditaju.

Datums

SASKANOTS:

P&tnieciska darba vaditajs
/ /

(darba vaditaja paraksts un datums)

Paraksts
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Paraugs Nr. 2. Pétnieciska darba — literaturas apskats

Pé&tnieciska darba teéma: ,,.......ccovevevereennnnn.

P&tnieciska darba aktualitate:
Darba mérkis:

Darba uzdevumi:

Darba hipotéze/-es:

Darba izmantojamas metodes:

Studenta/-es:
Paraksts

Darba vaditajs:

Paraksts

(vards, uzvards)

(vards, uzvards)
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Paraugs Nr. 3. Petnieciska darba izstrades kalendarais plans

Atzime par
S .o Izpildes datums izpildes terminu
Pétnieciska darba izstrades posms (ieteicamie)® (darba vaditaja
paraksts)
Pétnieciska darba izstrade
] Lidz20 .gada .
atbilstoSi Nolikumam
Pétnieciska darba varianta 20__.gada__.

iesnieg§ana vaditajam

Petnieciska darba gala varianta

iesnieg§ana vaditajam

Lidz20 .gada .

Pétnieciska darba iesnieg§ana

akadeémiskas struktiirvienibas | 20__.gada___ .
vaditajam

Pétnieciska darba aizstavéSana 20__.gada___.

Students (-e)

! Alizpilda studgjosais atbilstosi darba tematikai, saskanojot ar vaditaju
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Paraugs Nr. 4. Petnieciska darba titullapas paraugs

Rigas Stradina universitate
Medicias fakultate
otra [imena profesionalas augstakas izglitibas
studiju programma ,,Medictna”

(Nosaukums: 16 fonts, bold)

PETNIECISKAIS DARBS -LITERATURAS APSKATS

Darba autore:
Liga Lejina
Studenta apliecibas Nr. 001234

/paraksts/

20 . gada

Darba vaditajs:

Janis Kalnin$

Dr.med., profesors

RSU XXXXXXX katedra

/paraksts/

20 . gada

Riga, 20
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Paraugs Nr. 5. Apliecinajuma lapas paraugs

Apliecinajums

Es, , apliecinu, ka §is p€tnieciskais darbs par teému

2

(darba nosaukums latviesu valoda)

2

(darba nosaukums anglu valoda)

ir manis sagatavots patstavigs petijums. Visi citi datu, definiciju un citatu avoti mana
darba ir atbilstosi noraditi atsauces. ST darba teksts ne kopuma, ne pa dalam nekad nav nekada
veida iesniegts kadai citai Valsts parbaudijuma komisijai izveértéSanai un nekad nav kopuma

publicéts.

/ /
(stud€josa paraksts) (vards,
uzvards)

20 . gada
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99,

Paraugs Nr. 6. Recenzijas paraugs

RECENZIJA

par studenta (-es)

Pétniecisko

Pé&tnieciska darba apjoms: Ipp. (neskaitot pielikumus)
Petnieciska darba témas aktualitate:

Pétnieciska darba struktiira:

Petfjuma mérka sasnieg$ana lietotas p&tisanas metodes:
Literatiiras saraksta mingto avotu izmanto$anas pakape:
Apkopota materiala pilnigums atbilstosi p&tjjuma uzdevumiem:

Pétnieciska darba satura atbilstiba izvirzitajam mérkim un uzdevumiem:

Pétnieciska darba noformésanas atbilstiba noradijumiem un tehniskais izpildijums:

Secinajumu, priek§likumu pamatotiba:
Izvirzita mérka sasniegSanas pakape:
Pétijuma teor&tiska un praktiska nozime:

Citi aspekti (péc recenzenta ieskatiem):

SLEDZIENS PAR PETNIECISKO DARBU:

P&tnieciskais darbs pétnieciska darba izvirzitajam prasibam.

(atbilst, neatbilst)

darbu:

Recenzents:

(zinatniskais grads, vards, uzvards)

(paraksts)

20 __.gada
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Paraugs Nr. 7. Satura noforméjuma paraugs

IEVADS...................

Satura noforméjuma paraugs

SATURS

1. NODALAS NOSAUKUMS ... e

1.1. Apaksnodalas nosaukums. ............c.oooiiiiiiiiiiiiiiii

1.2. Apaksnodalas nosaukums ...

1.3. Apaksnodalas nosaukums. ...,

2. NODALAS NOSAUKUMS ...,

2.1. ApaksSnodalas nosaukums ...

2.2. ApaksSnodalas nosaukums ...

3. NODALAS NOSAUKUMS ...

3.1. Apaksnodalas nosaukums ..............coooiiiiiiiiiiiii

3.2. Apaksnodalas nosaukums. .............oooiiiiiiiiiii

REZULTATI..............

SECINAJUML.............
LITERATURA............

PIELIKUMI...............
1. pielikums. Nosaukums

2. pielikums. Nosaukums

10
11
13
16
18
23
25
26
28
28
29
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