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Sabiedribas veselibas un socialas labklajibas fakultates Metodiskie noradijumi

pétniecisko darbu izstradei izstradati balstoties uz zemak minétajiem dokumentiem:

» Rigas Stradinpa universitates Nolikums par bakalaura darba izstradasanu un
aizstavéSanu (Apstiprinats Rigas Stradina Universitates Senata 2011. gada.18. janvara s€dg);

» Rigas Stradina universitates Nolikums par magistra darba izstradaSanu un
aizstavésanu (Apstiprinats Rigas Stradina Universitates Senata 2011. gada.18. janvara s&dg);

» Rigas Stradina universitates Nolikums par kvalifikacijas darba izstradasanu un
aizstavéSanu (Apstiprinats Rigas Stradina Universitates Senata 2011. gada.18. janvara s€de);

» Rigas Stradina universitates Atsau¢u un darba izmantoto avotu un literatiiras
saraksta noform&Sanas metodiskie noradijumi, 2016.gads;

» Metodiskie noradijumi magistra darbu izstradei RSU veselibas psihologijas un

supervizijas studiju programmam, 2015. gads.

Visparéjie noteikumi

Kvalifikacijas darbs ir patstavigi veikts p&tijums, kura mérkis ir dot iesp&u novertét
studenta gatavibu patstavigi izmantot iegiitas zinaSanas un iemanas pétniecisku un profesionalu
problému risinasana. Kvalifikacijas darba apjomam ir jabat 20-30 Ipp., neskaitot att€lus,
zim&jumus, grafikus, tabulas un pielikumus.

Bakalaura darbs ir patstavigi veikts pétijums, kura merkis ir dot iesp&u novertet
studenta gatavibu patstavigi izmantot iegiitas zinaSanas un iemanas pétniecisku un profesionalu
problému risinaSana. Bakalaura darba apjomam profesionalajas studiju programmas ir jabut 20 -
30 lpp., savukart akadémiskajas studiju programmas darba kopg€jais apjoms ir 50 — 60 Ipp.,
neskaitot att€lus, zim&jumus, grafikus, tabulas un pielikumus.

Magistra darbs ir patstavigi veikts pétijums, kura mérkis ir dot iesp&u novertét
studgjosa gatavibu patstavigi izmantot iegiitas zinaSanas un iemanas pétniecisku un profesionalu
problému risinasana. Magistra darba apjoms ir 50 — 60 Ipp., neskaitot attélus, zim&umus,
grafikus, tabulas un pielikumus.

Izveloties pétnieciska darba vaditaju, janem veéra, ka kvalifikacijas un bakalaura darba
vaditajs ir vismaz ar magistra gradu, savukart magistra darba vaditajs — ar doktora zinatnisko
gradu (vismaz viens no vaditajiem). Kvalifikacijas un bakalaura darbus recenzeé doc€taji, kuriem

ir vismaz magistra grads, magistra darbus — doc&taji ar doktora zinatnisko gradu.

3



Zemak redzamaja tabula paraditas galvenas atsSkiribas pétniecisko darbu izstrade:

Apjoms

(atbilstosi RSU
nolikumiem)

Izmantojamie
dati

Petijumi

LKI (EKI)
ITmenis

KP apjoms
Darba vaditaja
kvalifikacija

Recenzenta
kvalifikacija

Datu analize

20.-30. Ipp.

(neskaitot attélus,

ZIméjumus,
grafikus,
pielikumus)

Primarie /
sekundarie dati

Kvantitativie
petijumi

5. Iimenis
Kopa ar VP -
vismaz 8 KP

Vismaz magistra
grads

Vismaz magistra
grads

Pamata aprakstosa

Profesionalajas
studiju programmas -
20.-30. Ipp.

Akadémiskajas
studiju programmas -
50.-60. Ipp.

(neskaitot attelus,
ziméjumus, grafikus,
pielikumus)

Primarie / sekundarie
dati

Kvantitativie petijumi

6. Ilmenis

Kopa ar VP - 12 KP

Vismaz magistra
grads

Vismaz magistra
grads

Pamata aprakstosa

50.-60. Ipp.

(neskaitot attelus,
ziméjumus, grafikus,
pielikumus)

Primarie / sekundarie
dati

Celonpsakaribu pétijumi

7. limenis

20 KP

Doktora grads (vismaz
vienam no vaditajiem)

Doktora grads

Konceptualais
(teorétiskais) modelis
un vispusiga datu
analize



Darba struktara un saturs
Pateiciba

Pateiciba tiek izteikta personam, kas ir sniegusas butisku metodologisku, idejisku,
moralu, ka arT organizatorisku atbalstu darba tapSana. Parasti pateicibu izsaka darba vaditajam,
konsultantam un citam personam, kuru sniegtais padoms vai raisitas diskusijas devuSas veértigas
idejas, kuras ietekméjusas studenta domu un intereSu virzibu un sekméjusas pétnieciska darba
veiksmigu izstradi. Pateicibu var izteikt arT pétijuma dalibniekiem un institticijam, kuras p&tjjums
veikts. Nereti pateiciba tiek izteikta arT studiju vai darba kol€giem un gimenei. Ja pé&tnieciskais
darbs ir rakstits kada zinatniski p&tnieciska projekta ietvaros, tad jamin projekta nosaukums un
numurs un finanséjuma devéja organizacija.

Pateiciba janoformé& uz atseviskas lapas, ko ievieto pétnieciska darba beigas. VElams
tekstam atv€let ne vairdk ka vienu lappusi formala un lakoniska valoda bez emocionaliem

izteicieniem.

Anotacija latvieSu un anglu valoda
Anotacija ir p&tnieciska darba kopsavilkums. Tas mérkis ir sniegt Tsu, saturigu vispargjo
parskatu par pétijumu. Neskatoties uz ierobezoto apjomu (anotacija nedrikst parsniegt vienu
lappusi, vélams ieklauties 300-350 vardos), kopsavilkumam jabut uzrakstitam ta, lai lasitajs, to
izlasot, saprastu, kads bija petijuma merkis, ka pétijums tika veikts un kadi ir galvenie pétijjuma
rezultati, un no tiem izrietoSie secinajumi. Dazreiz petijuma kopsavilkuma beigas Tsuma ar min,
kada ir §1 petijuma teorétiska, praktiska vai politiska nozimiba.
Anotacija jaieklauj $ada informacija:
1)  pétijuma mérkis;
2)  teorétiskais modelis, uz kuru balstas pétijums, un / vai galvenas ieprieksgjo p&tijumu
atzinas, kas noteikus$as pétijuma jautajuma(-u) vai hipotézes(-zu) izvirziSanu;
3)  galvenie pétijuma jautajumi un / vai hipotézes (dazreiz anotacija min tikai petijuma mérki
vai tikai pétijuma jautajumus / hipotézes, ja tie dubl€ viens otru);
4)  pétijuma metodes raksturojums — pétijuma dalibniekiem un izmantotajiem instrumentiem;
5) galvenie pétijuma rezultati un secinajumi,
6) nosléguma vélams Tsuma raksturot ieglito rezultatu praktisko pielietojamibu un / vai

teorétisko, praktisko, ekonomisko vai politisko nozimibu.



Anotacijas beigas norada Cetrus Iidz astonus atslégvardus — galvenos terminus, kas
raksturo darba t€mu un pétijuma bitibu.
Anotaciju raksta latvieSu valoda un anglu valoda (Abstract), lietojot darbibas vardus
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cieSamaja karta (“izstradats”, “izpétits”,
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aprekinats”, “secinats” u. tml.).
Anotaciju latviesu un anglu valoda katru raksta uz atseviskas lapas un ievieto uzreiz aiz

titullapas, pirms pé&tnieciska darba satura.

Terminu vardnica un saisinajumu saraksts

Ieteicams péc anotacijas, bet pirms péetnieciska darba satura ievietot “Terminu
vardnicu”, kura students sniedz svarigako pétnieciskaja darba izmantoto terminu definicijas un

darba ietvertos saisinajumus (ja tadi ir).

levads

P&tnieciska darba ievada dalas mérkis ir sniegt vispargju ieskatu petijuma téma: pamatot
tas aktualitati un p&tijuma problému, sniegt Tsu parskatu par to, kas jau ir izzinats par p&tamo
teému, kadas ir citu p&tnieku paustas atzipas par to, kas vl ir neskaidrs vai pretrunigs, nav
izpétits, proti, kapeéc §1 probléma ir japeta. levada 1si, bet parliecinosi ir japamato izvéleta
metodologiska pieeja, jaatspogulo darba mérkis, uzdevumi, izvirzita(-as) hipotéze(-s) vai
pétijuma jautajums(-i), metode un cita bitiska p&tijumu raksturojosa informacija.

Pétnieciska darba ievada saturu veido darba izmantoto pamatjédzienu, svarigako
pamatteoriju un lidz Sim veikto svarigako pétfjumu izklasts, tiek nosaukti atslegvardi, kas
izmantoti informacijas atlas€. Jasniedz art apraksts, kuras datubazes un kad mekl&ta informacija,
1si raksturojot avotu atlases kritérijus, jaapliko &tiskie apsvérumi un janorada informacija par
pétnieciska darba uzbiivi.

levads atklaj pétijuma butibu, lauj izdarit secinajumu par ta aktualitati, praktisko
pielietojamibu, ka arT ieinteresé lasitaju iepazities ar visa pétnieciska darba tekstu. levada
apjomam nevajadzetu parsniegt tr1s lappuses.

Temas izvéeles, aktualitates un probléemas pamatojums. Japaskaidro lasitajam, kapéc
ir svarigi pétit izv€leto tému, 1si jaraksturo jau eksistéjosie sasniegumi t€mas izp&té un janorada,
kads ir §1 pétijjuma pienesums un ka tas risina, piemé&ram, iepriek$§§jo petijumu pretrunas,
trukumus vai nepilnibas, vienlaikus raisot interesi lasit darbu talak. Lai raditu lasitajos interesi,

ievada sakumdalu var rakstit brivaka stila, izmantojot retoriskus jautajumus, metaforas un
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analogijas, statistikas datus (ja pétijums skar veselibas apripes jomu, tad ievada ir jasniedz
statistiska informacija, pieméram, par slimibas izplatibu utt.), vesturiskus faktus, citatus no
laikrakstiem u. tml., tomér kopuma ari ievada tekstam ir jaatbilst zinatniskas valodas stila
prasibam.

Pétijuma aktualitate var bt saistita ar faktu, ka petijuma priekSmetu Sobrid aktivi péta.
Teémas aktualitates pamatojumam lieti noder ar1 statistikas dati. Aktuala bus t€ma, ja ta tiek
izstradata kada lielaka pétnieciska projekta merkfinans€juma ietvaros (ja ta, tad jasniedz
informacija par So projektu).

Ar atsauceém ir japamato pétijuma probléma, piemé&ram, paradot, ka lidz Sim konkréta
probléma nav pietickami vai vispar nav pétita vai ka p&tijumos iegiitd informacija ir pretruniga.

Péc darba ievada izlasiSanas katram ir jasaprot, kada ir veikta pétijuma praktiska
lietderiba. Lai pamatotu sagaidamo rezultatu praktisko lietderibu, jamin, pieméram, ka iegtie
rezultati varés palidz&t uzlabot vai risinat pétamas problémas atstato ietekmi vai sekas, ka tie
iespaidos sabiedribas priekSstatus par p&tamo problému tajas jomas, kura izstradats p&tnieciskais
darbs, vai citu jomu pé&tnieku turpmako profesionalo vai pétniecibas darbu un ta ievirzi utt.

Petijuma idejas teoretiskais pamatojums. DaZreiz ir svarigi ievada paskaidrot darba
izmantotos galvenos jédzienus un svarigakas pamatteorijas, 1pasi, ja pastav atSkirigas teorétiskas
nostadnes pétamaja jautajuma. Autors jau ievada var noradit, kura teor€tiska pieeja vai
koncepcija tiks izmantota pétnieciskaja darba. So informaciju nepiecie$ams logiski iesaistit
teksta, izklastot petijuma aktualitates, problémas, tas izp€tes nozimigumu un nepiecieSamibu.
Ievadu nevajadzetu pieblivét ar citatiem un atsaucém; te ir vieta butiskakajam teorijam un
petijumiem, bet detalizétaks izklasts jasniedz literatiiras apskata dala. Katrreiz, kad tiek minéta
kada teorija vai atzipa, ir jasniedz atsauce uz informacijas avotu. Informacijai par darba
teorétisko pamatojumu, izzinamo problému, nozimibu un praktisko lietderibu ir logiski
janoslédzas ar skaidri formul&tu pétijuma meérki un pétijuma jautajumu(-iem) vai hipotézi(-em).

Pétijuma mérkis, uzdevumi, pétijjuma hipotéze(-s) un / vai pétijuma jautajums(-i).
Péc tam, kad pamatota pétijuma aktualitate, sniegta informacija par esoSajam iestradn€ém un
teoretiskajam nostadném, ka ari formuléta probléma, autors sniedz informaciju par pétijjuma
meérki, uzdevumiem, hipotézi(-€m) un/vai petjjuma jautagjumu(-iem), par mainigajiem
(eksperimentalo un kvazieksperimentalo pétijumu gadijuma ir jadefin€ pétijjuma mainigie —
neatkarigie mainigie, atkarigie mainigie, kontrol€tie papildu mainigie) vai pazimém.

* Petijuma merkis — pétnieka ieceres vai petijjuma nolika formulgjums. Merka



formul&jumam ir jabit ciesi saskanotam ar p&tnieciska darba teému.

+ Pétnieciskie uzdevumi — darbibu kopums mérka sasniegSanai. P&tnieciskie uzdevumi
tieck formuléti saskana ar pétijuma jautajumu(-iem)/hipotézi(-em) Uzdevumus, Iidzigi ka
petijuma mérki, formul€, sakot ar kadu darbibas vardu, pieméram, “izzinat”, “noskaidrot”,
“leglt” utt. )

 Pétijuma jautajums — precizi janorada, kas tiks pétits. Petijuma jautajumu pielieto tad,
ja nav iesp&jams izveidot teorétiski un metodologiski pamatotu hipotézi vai ari ja darba mérkis ir
zinatniski praktisks. Daudzdimensionalu mainigo gadijuma var formulét jautajumus (vai
hipotézes) ar1 par atseviSkiem apakSmainigajiem. Var formulét pétijuma pamatjautajumus un
papildu jautagjumus. Pieméram, ja pétijjuma temats nav tieSi saistits ar aptaujas vai testa
adaptaciju vai ar izp@ti par pétamo mainigo saistibu ar demografiskiem raditajiem, bet $adi
papildpétijumi tiks veikti pé@tnieciska darba ietvaros, tad v€lams tos formulét ka
papildjautajumus.

* Pétijjuma hipotéze — apgalvojuma forma izteikta prognoze pirms pétijuma veikSanas par
sagaidamajiem péetijjuma rezultatiem. Visbiezak hipotézes tiek izvirzitas eksperimentalos
petijumos, pamatojoties uz faktiem, petijumiem un teorijam izriet no pétijuma problémas un
mérka. Hipotézei ir jabut parbaudamai, saprotamai un skaidrai.

Pétijuma metode. Nakamais ievada punkts ir petijuma metode, kura jasniedz 1sa informacija par
petijuma dalibniekiem, instrumentariju (datu iegiiSanas metodi/-&m), procediiru, datu apstrades
un analizes metodém.

* Petijuma dalibnieki. Jasniedz 1sa, bet preciza informacija par pétijuma dalibnieku
skaitu, vecumu, dzimumu, citiem sociali demografiskiem raditajiem, kas ir bitiski p&tamas
problémas ietvaros (tas, kada informacija par pétijjuma dalibniekiem ir bitiska, ir atkarigs no
konkréta petijuma specifikas). Ja petijuma dalibnieki bijusi sadaliti vairakas grupas, tad minéta
informacija ir jasniedz par katru respondentu grupu atseviski. Ja izlases vai grupas ir
pielidzinatas, tad janorada, péc kadiem kritrijiem vai pazimém tas ir darits.

* Instrumentarijs. Precizi janorada, kadi instrumenti, kddu mainigo lielumu mériSanai ir
izmantoti vai kadas metodes ir lietotas datu vakSanai (kvalitativas pétniecibas stratégijas
gadijuma). Janorada lietoto instrumentu pilnie un saisinatie nosaukumi (sakuma raksta pilno
nosaukumu latviesu valoda, tad ickavas testa vai aptaujas pilno originalo nosaukumu, un tad —
saisinato nosaukumu), to autori, publikacijas gads. Latvija adaptetu testu vai aptauju lietoSanas

gadijuma vispirms janorada originalo versiju autori, bet péc tam to adaptétaji. Kvalitativa



petijuma gadijuma ir jasniedz detaliz€taka informacija par datu iegiiSanas metodém.

Procediira. Isi jaraksturo, kad, kados apstaklos un kada seciba ir vakti dati. Ja p&tjums
ir eksperimentals, tad 1si jaraksturo, ar kadiem neatkarigiem mainigiem lielumiem ir manipul&ts,
kada veida, kadi papildu mainigie un kada veida ir kontrol&ti. Isuma jaapraksta eksperimenta
norise, lai lasitadjam rastos izpratne par to, kas, ka, kur, kada seciba utt. tika darits.
Eksperimentala dizaina shému veélams uzskatami atspogulot tabula.

Datu apstrades un analizes metodes. Janorada izmantoto datu apstrades metodes,
programmas un galvenas statistiskas analizes metodes. Kvalitativa pétijjuma gadijuma ari
jasniedz 1sa informacija par izmantoto datu analizes metodi.

Informacijas avotu izveles metode un Kritériji. Saja sadala Tsi jaapraksta, ki un péc
kadiem kriterijiem ir mekl&ti un atlastti literatiiras avoti pétijuma teorétiskajam pamatojumam.
Precizi janorada, kura laika posma, kadas datubazes un kadi tiesi atslégvardi (jaraksta tiesi tie
atslegvardi, kas bijusi ievaditi, meklgjot informaciju; tos nevajag tulkot) un kadi Biila operatori
(pieméram, &, OR, AND) tika izmantoti informacijas avotu mekl&Sanai. Tad jaapraksta, péc
kadiem kriterijiem un cik daudz literatiiras avotu tika atlasits turpmakai analizei un iek]auSanai
literattiras apskata dala.

PriekSped€ja ievada dalas sadala ir jabiit noradém par etiskajiem apsvérumiem,
piemé&ram, informacija, ka pétijuma veikSanai ir sanemtas nepiecieSamas atlaujas u. tml.

Pétnieciska darba struktiras apraksts. levada dalu noslédz darba struktiiras apraksts,
ieklaujot taja informaciju par nodalu saturu, tabulu, att€lu un pielikumu skaitu, ka art lappusu
skaitu ar un bez pielikumiem. Saja sadala vélams ieklaut ari informaciju par to, cik daudz
literatiiras avotu ir minéts izmantoto informativo avotu saraksta, cik no tiem ir anglu, latviesu,
krievu u. c. valodas.

Ievada treknraksta (bold) izdala $adus ievada saturiskos punktus: “Pétijjuma meérkis”,
“Pétnieciskie uzdevumi”, “Pétijuma hipotéze/jautajums”, “Metode”, “Informacijas avotu
izvéles metode un kriteriji”’ un “Petijjuma struktura”, lai lasitajs varétu viegli atrast teksta
attiecigo informaciju. Savukart metodes sadala slipraksta (italica) izdala apakssadalas “Pétijuma

dalibnieki”, “Instrumentarijs”, “Procediira”, “Datu apstrades un analizes metodes .

Literatairas apskats
Literattiras apskata galvenais mérkis ir raksturot pétamo probl€ému un teorétiski pamatot

darba izvirzitas hipot€zes vai pétijuma jautajumus. Literatiras apskats veido pétijuma teorétisko



bazi un pamatojumu. Literatiras apskata ir svarigi ne tikai 1si aprakstit noteiktas teorijas un
apkopot jau iepriek§S veiktos petljumus par petamo t€mu, bet ari kritiski analiz€t dazadas
teoretiskas pieejas un iepriekS&jos petijumus. Svarigi ir apkopot un analiz&t petnieku galvenas
atzinas par p&tamo problému, 1pasi jaunako petijjumu rezultatus, ja iesp&jams, izmantojot meta
analizes un sistematiskos parskatus. Svarigi pievérst uzmanibu triukstoSajai informacijai,
pretrunigajiem citu pétijumu rezultatiem par pétnieciskaja darba petamo tému.

Literaturas apskata sakumdala vispirms jaizskaidro galvenie termini un jédzieni, jamin
galvenas teorijas. Minot galvenas teorijas, pirmkart, vélams noradit, kur§ no zinatniekiem ieviesa
jédzienu, ka pétamais jédziens tiek definéts, kadi ir ta raksturojumi. Otrkart, var minét klasiskas
un sava pétfjuma témai nozimigakas teorijas. Treskart, Tpasa uzmaniba ir japieverS misdienu,
jaunakajam teorijam un modeliem, kuros tiek apskatits p&tijuma priekSmets (research object).

Literatiiras apskatu sakarto nodalas un apaks$nodalas. Katrai nodalai jaformulé
nosaukums, kas atklaj tas saturu. Katras jaunas nodalas sakuma vélams formulét uzdevumu, kura
risinajumam bus veltita attiecigd nodala. Katras nodalas beigas jaizdara rezumg&ums p&tamas

problémas, p&tijuma mérka, jautajuma, hipotézes konteksta.

Metode

Saja nodala jasniedz detalizéts p&tfjuma metodes raksturojums ta, lai lasitajiem rastos
pilnigs priekSstats par petijuma organizé€Sanu un vadiSanu un biitu iesp€jams izvertet petijjuma
zinatnisko stiprumu un vajadzibas gadijuma atkartot to. Metodes nodalu parasti veido tris
apaksSnodalas: Petijuma dalibnieki, Instrumentarijs un Procediira. Ja tiek lietotas komplic@tas
datu apstrades metodes, japievieno ar1 papildu apakSnodala — Datu apstrade un analize. Vélams
metodes dalu sadalit tieSi min&tajas Cetras apaks$nodalas, pat ja datu apstrade un analize nav
specifiska un / vai komplicéta. Ja ir veikti vairaki savstarp&ji neatkarigi pétijumi, tad var veidot

katram pétijumam atsevisku metoZu un rezultatu nodalu.

Pétijuma dalibnieki
Saja apaksnodala detalizéti jaraksturo pétijuma dalibnieki un jaapraksta izlases
veidosanas kritériji (ka ir izve€léti respondenti vai pé&tijjuma dalibnieki, ka tika sanemta vinu
piekriSana, vai vini ir brivpratigie vai algoti dalibnieki). NepiecieSams sniegt informaciju par
katras izlases vai petamas grupas dalibnieku skaitu un raksturojosiem sociali demografiskajiem

raditajiem: vecums, dzimums, arT gimenes stavoklis, izglitibas ITmenis, nodarbosanas veids un
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citi raksturojumi, kas ir butiski pétijuma rezultatu analiz€. Informacija par pétijjuma dalibnieku
dzimumu un vecumu ir janorada vienmer, citu demografisko raditaju noradiSana ir atkariga no
katra p&tijuma specifikas. Ja pétijjuma dalibnieku raksturojoSo raditaju ir daudz, tos ir lietderigi
apkopot tabula. Vienmér ir janorada gan kopgjais dalibnieku skaits, gan to skaits atseviski pa
izlas€m / grupam. Ja ir vairakas grupas, tad sociali demografiskie raditaji jasniedz par katru
grupu, nevis tikai par visu izlasi kopuma.

Saja apaksnodala ir svarigi aprakstit ne tikai pasus pétijuma dalibniekus, bet arT metodi,
kura tika izmantota izlases veidoSanai, raksturot dalibnieku atlases principus, ka ar1 to, kadi
pasakumi vai panémieni tika izmantoti, lai mazinatu izlases veidoSanas klidu (piemé&ram, vai
tika izmantota nejausa dalibnieku atlase). Ja pétijuma bijusi iesaistita kliniska grupa, tad precizi
janorada, péc kadiem kritérijiem ta tika atlasita (kadi ir bijusi ieklauSanas un izslégSanas
kriteriji). Ja izlaSu veidoSana tika izmantots pielidzinaSanas princips, tad jaraksturo mainigie

lielumi, p&c kuriem grupas tika pielidzinatas.

Instrumentarijs

Saja metodes dalas apak$nodala maksimali precizi jaraksturo izmantotas datu ieguves
metodes, jaapraksta, kadi tiesi instrumenti tika izmantoti, lai vaktu datus. Precizi janorada, kada
mainiga mérisanai katrs instruments tika izmantots.

Raksturojot izmantotos datu ieguves instrumentus, vispirms precizi janorada katra
izmantota instrumenta pilnais nosaukums latvieSu valoda, tad iekavas pilnais un saisinatais
originalais nosaukums, instrumenta autori, publicéSanas gads, un, ja instruments ir adaptéts, tad
ar1 ta adaptacijas autori un gads. Pieméram: “PiedoSanas varbiitibas aptauja” (The Forgiveness
Likelihood Scale, FLS; Rye, Loiacono, Folck, Ozszewski, Heim, & Madia, 2001; adaptaciju
latvieSu valoda veica Pavulina, 2010). Turpmak jasniedz informacija par to, kadu mainigo
lielumu instruments lauj novértét (vélams atspogulot, ka originala instrumenta autori ir
operacionaliz&jusi (defingjusi) to mainigo lielumu, kura mériSanai instruments ticis radits),
jasniedz vispargjs instrumenta apraksts, pieméram, testa veids, testa vienibu (apgalvojumu,
jautajumu, uzdevumu) skaits, skalu skaits un to iss apraksts (ja tas ir nepiecieSams), instrukcija
respondentiem (pétijuma dalibniekiem), testa vienibu paraugs un atbilzu skalas raksturojums,
iespgjamo ballu vai punktu diapazons katrai skalai. Ja izmantotais instruments ir paredzéts
daudzdimensionala mainiga meériSanai (taja ir vairakas skalas), janorada, tiesi kadu skalu raditaji

tika analizeti petijuma ietvaros. Nepublic€tie merijumu instrumenti ir jaapraksta 1pasi detalizeti.
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Procedira

Sajé apaksnodala raksturo datu vaksanas procesu — ko, kad, kur, ka un kada seciba
pétnieks ir darjis, lai ieglitu nepiecieSamos datus. Tiek raksturots, kada veida un kados apstaklos
(dazreiz ir svarigi raksturot ari, kada konteksta) notika datu vakSana — vai ta notika individuali
vai grupa (frontali), tiesa kontakta ar respondentiem vai ar interneta starpniecibu, vai ka citadi.
Svarigi noradit, vai respondenti sanéma kadas verbalas instrukcijas pirms aptauju / testu izpildes,
vai un ka tika kontrol&ta vinu motivacija piedalities p&tjjuma, vai testu aizpildiSana notika ar vai
bez laika ierobezojuma. Ja tiek veikti vairaku mainigo lielumu mérijumi vieniem un tiem pasiem
respon- dentiem, tad janorada, kada seciba tika aizpilditi testi / aptaujas, kuri dati tika vakti
vispirms un kuri péc tam, kads bija laika intervals starp m&rijjumiem u. tml.

Ja pétijums tika realiz€ts kada institiicija (piemé&ram, skola, klnika, organizacija u. c.),
tad ir jasniedz STs institlicijas visparigs raksturojums, neminot tas konkréto nosaukumu. Ir
janorada, vai datus vaca speciali sagatavoti specialisti, pats students, vai vina paligi.

Noteikti ir jaatspogulo, ka tika iegiita respondentu piekriSana dalibai p&tijuma, ka un ar
kadiem nosacTjumiem dalibnieki tika iesaistiti p&tijuma. Obligati janorada informacija par
jebkadu dalibniekiem sniegto atalgojumu par piedaliSanos petijuma, ja tas bijis nodrosinats. Ja
pétijuma piedalijas nepilngadigas personas, janorada, ka vecaki vai aizbildni tika informéti par
pétijuma norisi un ka tika iegiita vecaku vai aizbildgu piekriSana bérna dalibai pétijjuma.
Janorada, kadi pasakumi tika realiz€ti, lai nodroSinatu iegiito datu konfidencialitati.

Var minét, cik anketas tika izdalitas, cik no tam ir atdotas aizpilditas, cik no tam ir
atzitas par derigam, noradot ar1, kadi “deriguma” krit€riji tika izmantoti.

Ja darba ietvaros tiek adaptéts kads meérjjuma instruments, tad procediiras apraksta
jasniedz papildu informacija par to, ka tas tika darfts.

Ja dati ievakti elektroniski, janorada, kada vietné un kada veida tas darits.

Datu apstrade un analize

Saja apaksnodala tiek raksturotas datu apstrades metodes, kuras izmantotas pétijuma
ieglito datu analizé. Kvantitativa petijuma tiek noradits, kada statistiska analize ir veikta (jamin
konkréti secino$as statistikas metozu nosaukumi, pieméram, Pirsona korelacija, Stjtidenta t tests,
ANOVA, hierarhiska regresiju analize u. c.). Janorada datu apstrades programma, kura

izmantota aprékiniem (pieméram, SPSS 21.00 versija vai R 3.1.1. versija). Vairaku pétijjuma
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hipot€zu vai jautajumu gadijuma skaidri jaapraksta, kadas tieSi metodes katra pé€tijuma
jautajumam vai hipotézei ir izmantotas.
Ja datu apstradei ir izmantotas kadas TpaSas, originalas formulas vai aprékini, kas nav

aprakstiti lielakaja dala statistikas macibu gramatu, tad tas jamin Saja apaksnodala.

Rezultati

Rezultatu dala satur datu apstrades apkopojumu. Saja dala maksimali kodoligi un
uzskatami japarada tie rezultati, kas attiecas uz hipotézi(-€m) vai pé&tijuma jautajumu(-iem).
Pétijuma rezultatu apraksta jasniedz iesp€jami pilnigaka, tacu vienlaikus arT maksimali lakoniska
informacija par iegiitajiem datiem un veikto datu analizi. Sniegtas informacijas detalizacijas
pakapei ir jabut tadai, lai lasitajs varétu izdarit nepiecieSamos secinajumus. Informacijai jabit
pietiekamai, lai analitiskas darbibas biitu iesp&jams pilniba atkartot cita izlase.

Rezultatu apraksta tiek ieklauta ta informacija par aprakstoSas un secinosas statistikas
datiem, uz kuriem autors balsta savus secinajumus un atsaucas rezultatu interpretacijas dala.

Sakotngjos pétijuma datus rezultatu dala parasti neatspogulo (ja tas ir nepiecieSams un
ja sakotngjo datu tabula nav parak apjomiga, tos var ievietot pielikuma).

Rezultatu apraksta sakotngjos datus var ieklaut:

1)  ja izlase ir bijusi loti maza vai ja autors ar vienu vai vairakiem piem&riem vélas
ilustrét kadu izlasé noveroto fenomenu un

2) ja ka pétijuma metode ir izmantota gadijumu analize (case study), bet tad visa
rezultatu apraksta un interpretacijas dala tiek strukturéta peéc atSkirigiem principiem, kas
aprakstiti literatiira.

Rezultatu analizes dalas tekstu parasti papildina ar tabulam un attéliem / grafikiem.
Informaciju, kas tiek sniegta tabulas un att€los, teksta bez 1paSas vajadzibas neduble, tomer,
atSkiriba no zinatniska raksta, pétnieciskaja darba ir pielaujams, ka statistiska informacija tiek
att€lota tabulas un dalgji dubléta grafiskos attelos, lai lasitajs labak varétu pamanit visparigas
tendences, pieméram, konstatétas atSkiribas starp pétamo grupu mainiga lieluma vidgjam
vertibam, 1pasi, ja ir daudz salidzinamo mainigo. Teksta uz tabulam un att€liem atsaucas,
neparstastot to saturu, bet analiz€jot to. Att€los (grafikos) sniegta informacija parasti ir mazak
preciza un nav tik izsmeloSa, tacu uzskatamaka neka tabulas. Grafiki ir seviski pieméroti, lai

attelotu mijiedarbibu starp mainigajiem un nelinearas sakaribas.
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Ja rezultatu ir daudz un tie attiecas uz vairakiem pétijuma jautajumiem, tad informaciju
rezultatu analizes nodala v€lams strukturét apakSnodalas. Izlasot rezultatu aprakstu, lasitajam
bitu jagust pilnigs prieksstats par atbildém uz pétijuma jautajumiem vai secindjumiem attieciba
uz parbaudamajam hipotéz€m, lai vin$ varétu balstit savus secinajumus uz tiem neatkarigi no
autora interpretacijas un secinajumiem.

Petijuma rezultatu apraksts tiek strukturéts atbilsto$i pé€tijuma jautadjumiem vai
hipotézém. Rezultati, kas sniedz atbildi uz katru p&tijuma jautajumu, tiek aprakstiti secigi un
atseviski, sakot no visparigakas informacijas (piem., aprakstosas statistikas raditajiiem) un
virzoties uz specifiskam analizém.

P&c tam, kad ir sniegta informacija par aprakstosas statistikas datiem, tiek raksturoti
secinosas statistikas raditaji, secigi sniedzot atbildes uz izvirzitajiem pétijjuma jautajumiem un /
vai parbaudot izvirzitas hipotézes, sakot So aprakstu ar informaciju, kas pamato secinosas
statistikas metozu izvéli.

Rezultatu dala nav nepiecieSams sniegt statistisko raditaju definicijas un formulas,
iznemot gadijumus, ja tiek izmantotas neparastas, specifiskas metodes, tadas, kas nav aprakstitas
statistikas macibu gramatas. Ja datu analiz€ tiek izmantoti atvasinati indeksi vai citi skaitliski
raditaji, rezultatu apraksta sakuma tiek izklastits, ka Sie raditaji jaaprékina (ja tas nav noradits

4.6. nodala “Metode”, sadala “Rezultatu analize un apstrade”).

Iegiito rezultatu interpretacija

Sis nodalas galvenais mérkis ir pétijuma iegito rezultatu izskaidrosana un izvértésana,
taja:

1)  jaformul€ pétijuma galvenas atzinas, kuras ir saistitas ar pétijuma jautajumu(-iem)
vai hipoteézi(-€m);

2)  jasniedz atbilde uz pétijjuma jautagjumu un / vai jaformulé secinajumi par to, vai
pétijuma hipot€ze ir apstiprinajusies pilniba vai dalgji, vai nav apstiprinajusies;

3)  jaizskaidro iegitie rezultati un jaiztirza, kada ir rezultatu saistiba ar p&tijuma
problému kopuma.

Galvenas pétijjuma atzigas ir jasalidzina ar citos pétijumos iegiitajiem rezultatiem,
izvertgjot, vai tas saskan ar ieprieks$€jo petjjumu rezultatiem vai ne, ka ari jaatspogulo, ka tas
papildina un precize iepriek$€jo petijumu rezultatus. Ja iegiitie rezultati neatbilst prognozetajiem,

jaskaidro ta iemesli, jaanalizé, ar ko tas var€tu biit saistits, piem€ram, ar pétjjuma dizaina
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nepilnibam, izlases veidoSanas ierobezojumiem, vai varbit ir nepiecieSamiba modific€t teoriju,

kura bija izvirzitas hipotézes pamata.

Secinajumi un priekslikumi

Apkopojot iegiitos rezultatus, autoram jaformul€ galvenie secinajumi par to, vai iegitie
rezultati apstiprina hipotézi(-es), kada ir atbilde uz pétijuma jautajumu(-iem), kads ir rezultatu
iesp&jamais praktiskais pielietojums. Secinajumus apkopo tiem speciali veltitaja apakSnodala:
“Secinajumi un priekslikumi” (So nodalu nenumurg).

Saja nodala bitu svarigi atspogulot ari iegiito rezultatu un secinajumu iesp&amo
praktisko pielietojumu. Ir svarigi noradit, ka tie$i pétijuma giitas atzipas var izmantot prakse
(pieméram, zinatniskas darbibas praks€ un / vai savas vai citu profesiju parstavju prakse),
stradajot ar noteiktam klientu / pacientu grupam, risinot noteikta veida problémas. leteikumi un
priekslikumi var biit gan visparéji, piemeram, stratégiski, gan loti konkré&ti, tacu abos gadijumos
tiem jabit virzitiem uz konkrétas, pétijuma iezimétas vai konstatétas problémas risinasanu. Sis
nodalas beigas var biit iezZiméti iesp&jamie turpmako pétijumu virzieni. Ja pé&tnieciskais darba
ietvaros ir adaptéts vai izstradats kads praktiski lictojams tests vai aptauja, to ari bltu svarigi
akcentgt $aja nodala, jo tas var pozitivi ietekmét turpmakos attiecigas jomas pétijumus.

Secinagjumiem un ieteikumiem vai priekSlikumiem jaatspogulo tas, kas tika konstatets
petijuma, tie nedrikst novirzities no pétijuma rezultatiem. Secinajumiem un priekslikumiem ir
jabut konkr€tiem un pamatotiem (piemé&ram, konkréti noradot, kas, ko un ka tieSi daris, pa
punktiem).

Jaizvairas no ieglto pétjjuma rezultatu / atklajumu nozimibas parvért€Sanas un
nepamatotiem secinajumiem.

Izmantoto informativo avotu saraksts

Pétnieciska darba pamatteksts noslédzas ar izmantoto informativo avotu sarakstu. Viens
no §1 saraksta uzdevumiem ir nodro$inat petnieciska darba lasitajiem iesp€ju atrast visus avotus,
kas ir minéti pétnieciskaja darba. Pe&tnieciska darba autoram ir riipigi japarbauda visa
informacija, kas atspogulota informativo avotu saraksta, lai tas biitu precizs un pilnigs.

Izmantoto informativo avotu sarakstu noformé& p&€c RSU apstiprinatajiem Atsauc¢u un
darba izmantoto avotu un literatiiras saraksta noforméSanas metodiskajiem noradijumiem -

http://www.rsu.lv/images/stories/dokumenti/izmantoto-avotu-literaturas-saraksta-noformesanas-

noradijumi-jan17.pdf .
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Pielikumi

Pétnieciska darba pielikumiem ir biitiska informativa, papildinosa un ilustrativa nozime.
Pielikumu mérkis ir nodro$inat lasitaju ar papildu informaciju, pieméram, lai pilnigak izprastu
darba sniegtos argumentus un iegiitos rezultatus. Tatad, ja ir nepiecieSams, tad dazadus
paligmaterialus var pievienot pielikuma. Darba teksta ir jabut izvietotam atsaucém uz
pielikumiem un tajos izvietotajiem att€liem un tabulam.

Parasti pielikumos ietver:

1)  péc saskanosanas ar darba vaditaju vElams pievienot instrumenta (testa, aptaujas
u. c.) tuksSas veidlapas parauga fragmentu; ja merijjuma instruments darba ietvaros tiek adaptets,
tad pielikumos nepiecieSsams pievienot gan originalo, gan tulkoto testa variantu un ari testa /
aptaujas vienibu tulkojuma variantu apkopojumu. Ja aptaujas anketa tika izveidota, kombingjot
vairakas aptaujas / testus, tad pielikuma bitu vélams pievienot gan testu / aptauju originalas
veidlapas (katru sava pielikuma), gan arT apvienotas aptaujas paraugu, kads tika dots
respondentiem (iznemot gadijumus, ja instrumenta autors nav atlavis instrumentu parpublicét);

2)  papildu ilustrativas tabulas vai attélus;

3)  kvalitativas datu analizes starptabulas;

4)  iegito datu paraugus (piem&ram, bérnu zZim&jumus);

5) interviju vai novérojumu protokolus u. c.

Pielikuma dala ietilpst arf:

1) rakstveida RSU Etikas komitejas lémums par atlauju biomediciniskam
petijumam;

2)  rakstveida apliecinagjums izmantot vai adaptSt izp&tes instrumentu (ja tas ir
nepiecieSams);

3)  studenta parakstits apliecinajums, ka darbs ir pasa izstradats un nav plagiats44..
Studenta galvojums vienmer ir pedg€ja pielikumu lapa.

Katru pielikumu sak ar jaunu lapu, aug$eja labaja stirl noradot ta kartas numuru,
piem&ram: “1. pielikums”, “2. pielikums” utt. Raksta ar mazajiem Times New Roman 12 punktu
lieluma burtiem). Pielikuma nosaukumu raksta treknraksta (12 punktu lieluma burtiem, Times
New Roman) lapas augs€ja dala, izlidzinot p&c vertikalas centra linijas. Ja darba ir tikai viens

pielikums,- tad pirms varda “pielikums” numuru neliek.
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Pétnieciska darba noforméjums

Teksta noforméejums

P&tnieciskajam darbam jabiit noform&tam valsts valoda, datorsalikuma uz A4 formata
balta papira lapam. Tekstu vienmér izvieto tikai viena lapas pusé, ieveérojot 1,5 intervalu starp
rindam, atstajot 3 cm brivu laukumu no kreisas malas un 2,0 cm — no pargjam malam. Darba
pamatteksta lieto Times New Roman fonta 12 punktu burtus. Katra jauna rindkopa sakas ar 1,0
cm atkapi. Rindkopas neveido ar vienu teikumu. Starp rindkopam ir jabiit tikpat lielam atstarpeém
ka starp rindam. Pirms un aiz tabulam un zim&umiem tiek atstata viena tuksa rinda. Lappuses
numuré ar arabu cipariem lapas apak$gja labaja stiirl. Numeraciju sak no titullapas, bet uz tas
lappuses numuru neraksta.

Darba izklasta dalas numure ar arabu cipariem (1., 2., 3. utt.). P&tnieciska darba sadalas
“Anotacija”, “Abstract”, “Saturs”, “Terminu vardnica un saisindjumu saraksts”, “levads”,
”Secinajumi un priekslikumi”, “Izmantoto informativo avotu saraksts” nenumuré. Apaksnodalas
numuré nodalas ietvaros ar diviem vai trijiem arabu cipariem, pieméram, 1.1., 1.2., 2.1., 2.2. vai
1.2.1., 1.2.2., 2.2.1., 2.2.2. utt. atkariba no apakSnodalas pakartotibas Itmena. Ir pienemts
numurét pirma, otra un tre$a limena virsrakstus (piem., 1., 1.1., un 1.1.1.). Ceturta Iimena
virsrakstu nenumuré.

Virsrakstus nepasvitro, bet raksta treknraksta. Virsrakstus izkarto centréti pa horizontali
vai kreisaja mala — atkariba no virsraksta pakartotibas pakapes: pirma limena virsrakstus (ar
viena skaitla numeraciju, piemeram, 1. nodala) raksta centréti, taja skaita virsrakstus:
“Anotacija”, “Abstract”, “Saturs”, “Terminu vardnica un saisinajumu saraksts”, “levads”,
“Secinajumi un priekSlikumi”, “Izmantoto informativo avotu saraksts”. Otra, tresa un ceturta
limena virsrakstus raksta lapas kreisaja mala bez atkapes.

Virsrakstos vardus nav atlauts parnest. Visus virsrakstus raksta treknraksta (bold),
izmantojot 12 punktu Times New Roman fontu. Virsraksta attalums no ieprieks$gja un turpmaka
teksta ir viena rinda. TukSu rindu atstaj ari gadijuma, ja tulit aiz virsraksta seko nakamais
pakartotais virsraksts. Virsrakstos punktus liek p&c katra virsraksta numeracijas cipara, bet neliek
virsraksta beigas.

Biezi vien darba ir jauzskaita kadi faktori. Uzskaitamo punktu numeracijai var izmantot
arabu ciparus ar punktu, arabu ciparus ar iekavu, lielos sakumburtus, burtus ar punktu vai mazos

burtus ar iekavu, pieméram: 1., 2.; 1), 2); A., B. vai a), b) utt. Uzskaitamas vienibas var noskirt
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arl ar bezkartas zimém (pieméram, —, o, m, [] utt.). Ir v€lams darba ietvaros konsekventi
izmantot vienotu sistému, piemeéram, izmantot tikai viena veida bezkartas zimes.

Skaitli no 1 Iidz 9 teksta jaraksta vardiem, izp€mums ir respondentu skaits, datu analizes
rezultati, kas izteikti ar cipariem, u. tml. Teikumus nav ieteicams sakt ar skaitli. Ja no ta nav
iesp&jams izvairities, tas jaraksta vardiem.

Autors var lietot zemsvitras piezimes, ja tas nepiecieSams, tas numurgjot. Zemsvitras
tekstam lieto 10 punktu lieluma burtus.

Péc darba uzrakstiSanas javeic ta daudzkartéja ripiga parlasiSana, labojot stila,
pareizrakstibas un citas kludas.

Pé&tnieciskais darbs pirms nodosanas tiek iesiets cietos vakos (2 eksemplaros), uz cieta
vaka lielajiem sakumburtiem ir jabiit rakstitam RIGAS STRADINA UNIVERSITATE (vaka
augseja vida), Kvalifikacijas/Bakalaura/Magistra darbs (vaka vidi) un Riga, 20XX (vaka
apaksgja dala). Tad seko titullapa.

Titullapas noforméjums. Titullapu raksta Times New Roman fonta. Titullapas augsa
raksta pilnu iestades nosaukumu (Rigas Stradina universitate), kam apaksa seko fakultates
(pieméram, Sabiedribas veselibas un socialas labklajibas fakultate) un zem ta — studiju
programmas nosaukums, izmantojot 12 punktu burtus. Zem ta ar 16 punktu lielajiem
sakumburtiem rakstams — KVALIFIKACIJAS/BAKALAURA/MAGISTRA DARBS. Lapas
augseja treSdala, izlidzinot peéc vertikalas centra linijas, treknraksta (bold) ar 16 punktu burtiem
rakstams darba nosaukums. Darba nosaukumam ir jabait informativam un jaatspogulo darba
saturs un mérkis. Zemak ar 12 punktu burtiem labaja pusé raksta darba autora vardu, uzvardu un
studenta apliecibas numuru, parakstu un datumu. Tie$i zem ta tiek rakstits darba vaditaja
(vaditaju) un konsultanta (ja tads ir) vards un uzvards, minot arT viniem pieskirtos zinatniskos
gradus, struktiirvienibas nosaukumu, tad seko paraksts un datums. Lapas lejasdala, izlidzinot péc
rakstlaukuma vertikalas centra linijas, ar 12 punktu burtiem tiek rakstits pilsétas nosaukums, kur
atrodas macibu iestade, un gads (pieméram: Riga, 2017).

Satura raditaju noformé atbilstosi p€tnieciska darba struktiirai, nodalu apakSvirsrakstus
izvietojot ar atkapi attieciba pret nodalu virsrakstiem. Nodalu numeracijai ir jaizmanto pakartotas
numeracijas sisttma. Ka minéts, sadalas: “Anotacija”, “Abstract” “levads”, “Terminu vardnica
un saisinajumu saraksts”, “Secinajumi un priekslikumi”, “Izmantoto informativo avotu saraksts”

nenumure. Katru pielikumu numuré atseviski.
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Satura raditaja atstarpe starp rindam ir 1 intervals (single), visu tekstu raksta ar Times
New Roman 12 punktu lieluma burtiem. Satura raditaja nodalu nosaukumus neraksta treknraksta,

iznemot vardu “Saturs”. Satura raditajs vienmér seko uzreiz aiz pateicibu lapas.

Atsauces uz literatiiras avotiem teksta un literatiiras avotu noformejums

Jebkura zinatniskaja publikacija, taja skaita pétnieciskaja darba, ir svarigi lietot korektas
atsauces uz izmantotajiem informacijas avotiem un atbilstosi tos noform&t gan teksta, gan
izmantoto informativo avotu saraksta. Teksta atsauces drikst minét tikai uz tiem informacijas
avotiem, kuru darbus students pats ir lasijis, un informativo avotu saraksta drikst atspogulot tikai
tos informacijas avotus, uz kuriem ir vismaz viena atsauce p&tnieciska darba teksta. Iznémuma
gadijumos, pieméram, ja pirmavots nav pieejams, var izmantot pastarpinatas atsauces.
Literatiiras saraksta §ada gadijuma ir jamin abu So autoru publikacijas.

Atsauces un darba izmantoto avotu un literatiras saraksts janoformé peéc RSU
apstiprinatajiem Atsau¢u un darba izmantoto avotu un literatiiras saraksta noformé&Sanas

metodiskajiem noradijumiem - http://www.rsu.lv/images/stories/dokumenti/izmantoto-avotu-

literaturas-saraksta-noformesanas-noradijumi-jan17.pdf .

Attélu un tabulu noforméjums

Gan teorétiskaja, gan empiriskaja dala teksts var bt papildinats ar tabulam un attéliem.
Tabulas un atteli atvieglo informacijas uztveri, tomér parak daudz tabulu var teksta uztveri
apgrutinat, tapec ripigi jaapsver, kuru informaciju atspogulot tabulas, bet kuru teksta vai attelos.
Uz jebkuru att€lu vai tabulu, kas ir ieklauta pétnieciskaja darba, jabut atsaucei teksta. Atteliem
un tabulam jaseko péc atsauces teksta, nevis pirms tas. Teksta atsauces uz tabulu vai att€lu raksta
iekavas, uzradot attiecigas tabulas vai att€la numuru un saisinati vardu ‘“tabula”, “att€ls®,
piemé&ram: (sk. 1. tab.) vai (sk. 3. att.).

Tabulu noforméjums.

Tabulas ir iesp&jams koncentréta veida ieklaut daudz informacijas, tapec tas ir labs
paliglidzeklis sarezgitas informacijas un rezultatu analizu aprakstam. Tabulas ievieto jau
apstradatus datus, reti — sakotn&jos. Parasti tabulas tiek ieklauta tada informacija, kuru bitu
parak sarezgiti aprakstit teksta (ipasi tas attiecas uz tabulam, kuras tiek atspoguloti statistiskas
analizes rezultati). Tomér nodalu teksta nav jaievieto lielas, sarezgitas struktiras tabulas. Tas

nepiecieSamibas gadijuma var ievietot pielikuma. Datus, kas nav tieSi saistiti ar pétjjuma
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jautajumu(-iem), hipotézi(- €m) un secinajumiem, ka arT [oti detaliz€tu un sarezgitu informaciju
labak ieklaut pielikumos.

Informacijai tabulas nevajadz€tu pilniba dublét informaciju, kas sniegta teksta. Teksta
uz tabulam atsaucas, neparstastot to saturu, bet tikai analiz€, piemé&ram, var noradit uz
atseviskiem skaitliem tabula, konstatétam atsSkirtbam vai sakaribam utt. Pareizi konstruéta tabula
ir saprotama, arT nelasot nodalas tekstu, proti, tabulas nosaukums, kolonnu un rindu nosaukumi
un piezimes zem tabulas ieklauj visu nepiecieSamo informaciju, lai lasitdjam tabula butu
saprotama, nemeklgjot papildu paskaidrojumu teksta.

Katrai pétnieciskaja darba ievietotajai tabulai (arT pielikumos) ir jabuit numurétai un ar
virsrakstu. Tabulu nosaukumiem (virsrakstiem) ir jabtt informativiem un atbilstoSiem tabulas
saturam, nosaukumiem ir jadod atbildes uz jautajumiem: kas? kur? kad? kadas mervienibas?
Katrai tabulai tas nosaukums jaformulé ta, lai to vartu saprast arpus darba konteksta (t. i.,
tabulas, kuras tiek atspoguloti statistiskas analizes rezultati, nosaukuma jaietver neatkariga
mainiga, atkarigd mainiga nosaukums un janorada, kadi statistiskie raditaji tabula atspoguloti; ja
tabula ir apkopotas kada autora atzipas u. c., tas nosaukuma ir precizi janorada, kas tiesi ir
atspogulots tabula).

Tabulas numuru un nosaukumu raksta virs tabulas viena rinda (sk. piemé&rus turpmak),
izlidzinot pret lapas kreiso malu. Nosaukuma beigas punktu neliek. Tabulu virsrakstu raksta
treknraksta (bold), izmantojot 11 punktu lieluma Times New Roman fontu. Tabulas numuru
raksta slipraksta, pieméram, “1. tabula.”.

Tabulas veido kompakti, ar vienu atstarpi starp rindam. Ja iesp&jams, tabulas vélams
veidot portretorientacija, lai lasitajam nav jagroza lapa. Tabula kopa ar virsrakstu un piezimém
nedrikst parsniegt vienas lappuses apjomu — tabula ietver tik kolonnu, cik tas iesp&jams lappuses
platuma, ieveérojot kreisas un labas malas atstarpi, bet, ja tabula ir plataka, javeido tabulas
turpindjums nakamaja lapa. Ja nepiecieSama lielaka tabula, tad var izmantot cita formata lapu un
to ievietot 1paSi sagatavota kabatina vai ar1 sadalit tabulu vairakas dalas. Ja no tabulas daliSanas
nav iesp&jams izvairities un tabula ir izvietota divas un vairak lappuses, tad katra lappuseé norada
tabulas numuru un tekstu, piem&ram, “3. tabulas turpinajums”, neatkartojot tabulas nosaukumu,
bet katra nakamaja lappus€ jaatkarto kolonnu un / vai rindu nosaukumi.

Jaievero vairaki tabulu veidoSanas nosacijumi:

1) tabulam lieto visam pétnieciskajam darbam kop€ju numeraciju, bet katram

pielikumam ir sava numeracija;
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2)  tabulas lieto 11 punktu burtus un 1 atstarpi starp rindam, informacija tiek izvietota
vertikali; piezim&m zem tabulas lieto 10 punktu burtus;

3) tabulas tiek atzimé&tas tikai horizontalas linijas, lai nodalitu tabulas sakumu,
beigas, kolonnu virsrakstus (t. s. tabulas galvinu), vai atseviskas horizontalas sekcijas, ja tabulai
tadas ir vairakas; atseviskos gadijumos, kad viena tabula ir apvienotas vairakas (piemé&ram,
aprakstosas statistikas raditaju tabula un korelacijas raditaju tabula), tad §1s tabulas dalas var tikt
atdalitas ar vertikalo Iiniju,

4)  kolonnam un rindam veido skaidrus un saprotamus virsrakstus: mainigo
nosaukumus vai statistisko raditaju saisinatos simbolus (v€lams ievérot vienotu stilu — vai nu
visas tabulas rakstit statistisko raditaju saisinatos nosaukumus, vai simbolus. V&lams statistisko
raditaju apziméSanai lietot APA standarta noraditos simbolus;

5)  kolonnu un rindu virsrakstus var rakstit ari slipraksta (bet ne treknraksta) un visa
darba vienoti. Nedrikst iekrasot (ietonét) kolonnas vai rindas;

6)  kolonnu virsraksti tiek centréti, bet rindu virsraksti — lidzinati pret kreiso tabulas
malu;

7)  tabula ievietojamiem skaitliem zimju skaitam aiz komata jaatbilst mé&rijumu
precizitatei (parasti skaitli tabulas tiek noraditi ar divam zZimé€m aiz komata, iznemot gadijumus,
kad tiek lietoti veselie skaitli, tomér dazreiz ir verts atstat ari tris zimes aiz komata, piemeram,
meérfjuma kliidas vai statistiska nozimiguma raditajiem). Viena tipa mérijjumiem jabiit ar vienadu
precizitates pakapi (ar vienadu zimju skaitu aiz komata). Atskiriba no anglu valodas, latvieSu
valoda decimaldalskait]os vienmer lieto komatu un pirms komata (ja Sis skaitlis < 1) raksta nulli
(pieméram, r = 0,47, p < 0,001);

8) tabula nedrikst atstat tukSas ne kolonnu vai rindu nosaukuma $iinas, ne datu
Stnas, izn€mums ir korelaciju matricu simetriskas Stinas attieciba pret diagonali (pieméram, sk.
8. tab.). Ja kada tabulas $tinina datu trukst (taja nav informacijas), raksta divas defises “--” vai
“nav datu”;

9)  nepiecieSamos paskaidrojumus var sniegt talit aiz tabulas virsraksta vai arT zem
tabulas (v€lams, visa darba vienoti). Tabulas apaksa parasti vispirms tiek sniegta informacija par
visu tabulu kopuma, péc tam informacija par atseviskam tabulas dalam, visbeidzot — statistisko

raditaju apzim&jumu skaidrojums un statistiskas nozimibas limenu apzim&jumu atsifréjums.
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1. tabula. Personibas iezimju dimensiju aprakstosas statistikas raditaji

Personibas dimensijas M SD Mnd Min Max A E

Neilrotisms 30,36 8,42 30,00 10,00 50,00 —0,06 -0,51

Ekstraversija 34,31 7,88 34,40 1111 50,00 -0,30 -0,40

Apzinigums 33,75 7,21 34,40 13,33 50,00 -0,36 0,21

Labvéligums 36,47 6,40 37,50 12,50 50,00 -0,40 0,03

Atvértiba pieredzei 37,55 6,48 38,00 16,00 50,00 -0,39 -0,16
Piezime. N = 553.

Attelu noformeéjums.

Visas ilustracijas (fotografijas, shémas, grafiki, diagrammas, skices), kas ievietotas
pétnieciskaja darba, sauc par att€liem. Tos numuré ar arabu cipariem, izmantojot vienotu
numeraciju visa pétnieciska darba pamatteksta ietvaros, bet pielikumos att€lus numuré katra
pielikuma ietvaros. Att€la nosaukumu vienmér raksta zem att€la. Att€lu numurus raksta
slipraksta (italic), bet nosaukumus — taisniem burtiem treknraksta (bold), izlidzinot pret kreiso
malu (izmanto Times New Roman fonta 11 punktu burtus). Nosaukuma beigas punktu parasti
neliek. Ja att€lam vajadzigi kadi paskaidrojumi, tos raksta zem nosaukuma. Vardu “attels” raksta
pilnu, piem&ram, 3. att€ls. Teksta, atsaucoties uz att€lu, raksta “(sk. 3. att.)”.

Attela nosaukumam, paskaidrojumiem un piezimém jasniedz pietiekami daudz
informacijas, lai att€ls biitu saprotams, nelasot paskaidrojumus nodalas teksta. Teksta var sniegt
papildu informaciju att€éla redzamajai, piemeram, noradit statistiskas nozimibas Itmenus, kas
bieZi netiek atteloti grafikos, vai statistisko kritériju vertibas. Tomer ar1 att€lus var papildinat ar
informaciju par statistisko nozimibu, pieméram, lietojot saisindgjumu ns, kas norada, ka starp
grupam nav statistiski nozimigu sakaribu, vai ietverot varbitibu, pieméram, p < 0,05, kas
noradis, ka $ada atSkiriba tika konstatéta. Att€lu paskaidrojoSajam tekstam jabiit pec iesp&jas

isam, bet informativam, japaskaidro visi apzim&jumi un saisinajumi.
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Televizijas pirraides veids

1. attéls. Agresijas raditaji pirmsskolas vecuma bérnu izlasé (N = 120) atkariba no stresa
Iimena un vardarbibas izteiktibas televizijas parraide (piclagots no Nicol &
Pexman, 2007, Figure 3.18, p. 56)

P&tnieciskaja darba ieklaujamiem grafikiem jabut melnbaltiem, ne krasainiem (krasainie
atteli, taja skaita grafiki, ir pielaujami pielikumos un tikai atseviskos gadijumos pétnieciska
darba pamatteksta). Grafikus veido vienota vizuala stila. Ja ir vairaki grafiki, tad noteikta
mainiga atspoguloSanai vélams lietot vienu un to paSu krasojumu. Grafika vizualajai informacijai
jabiit maksimali vienkarsai, bez lieckam detalam. Likn€m un ton&jumam jabit viegli atSkiramam.
Grafika iekSpus€ burtu un skaitlu lielums nedrikst variét, tam jabut vienadam, ne mazakam par
10 punktiem (v€lams, lai tas biitu 11 punkti). Ap att€lu nevajag veidot melnu kontiiru. Ja ir
iesp€jams, velams izvairities no tongjuma grafika iekSpuse (tas neattiecas uz stabinu tongjumu).

Legendu vélams izvietot diagrammas labaja pusé vai zem tas.

IesniegSana
Kvalifikacijas/Bakalaura/Magistra darbs ar autora un darba vaditaja parakstiem uz
titullapas jaiesniedz divos eksemplaros un digitala versija vismaz divas nedg€las pirms paredzétas
bakalaura darba aizstavéSanas. Darba vaditajs ar parakstu apliecina darba formas atbilstibu
nolikumam. Darba vaditajs var darbu neparakstit. Tada gadijuma darba recenzéSanai Dekanu
padome apstiprina studiju programmas vai katedras vaditaja ieteikto papildus recenzentu
P&tnieciskaja darba ieklaujamiem grafikiem jabiit melnbaltiem, ne krasainiem (krasainie attéli,
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taja skaita grafiki, ir pielaujami pielikumos un tikai atseviskos gadijumos pé€tnieciska darba
pamatteksta). Grafikus veido vienota vizuala stila. Ja ir vairaki grafiki, tad noteikta mainiga
atspogulosanai vélams lietot vienu un to pasu krasojumu. Grafika vizualajai informacijai jabut
maksimali vienkarSai, bez lieckam detalam. Likném un tongumam jabiit viegli atSkiramam.
Grafika iekSpusé burtu un skaitJu liclums nedrikst variét, tam jabit vienadam, ne mazakam par
10 punktiem (v€lams, lai tas biitu 11 punkti). Ap att€lu nevajag veidot melnu kontiru. Ja ir
iesp&jams, velams izvairities no tongjuma grafika iekSpusé (tas neattiecas uz stabinu tongjumu).

Legendu vélams izvietot diagrammas labaja pus¢€ vai zem tas.

Pétnieciska darba prezentacijas saturs un struktiora

Nosléguma darba vertejumu ietekme $adi aspekti:

1) darba kvalitate, taja skaita t€mas aktualitate, iepriek$€jos pétijumos giito atzinu
integracija un analize, metodologiskie un &tiskie aspekti;

2) darba autora zinojums, kas sastdv no prasmes koncentr€ti un argumenteti
iepazistinat ar veikto p&tijumu, formulét secinajumus, praktisko pielietojamibu, rekomendacijas,
un idejas turpmakiem pétijjumiem;

3) atbildes uz recenzenta un komisijas jautajumiem un prasme diskutet.

Pétnieciska darba aizstavéSanai kopuma atvéletas 30 miniites. Autoram tiek dotas 15
minites laika zinojumam par pé€tniecisko darbu. Zinojumu papildina datorprezentacija, kas lauj
strukturéet, vizualizet, ilustrét un dazadot stastijumu.

Zinojuma dala, kura klausitajus iepazistina ar petijumu, ietver:

1) 1su t€émas aktualitates pamatojumu;

2) 1su literatiiras apskata (teor€tiskas dalas) parskatu, ieklaujot lietoto jedzienu
skaidrojumu (ja tie nav visparzinami), izmantoto teoriju un ieprieks$€jos petijumos iegiito atzinu,
kas saistitas ar autora veikto p&tijumu, parskatu;

3) pétijuma mérki, hipot€zi(-es) un / vai pétijuma jautajumu(-S);

4) informaciju par pétijuma metodi (dalibniekiem, instrumentiem, proceduru);

5) rezultatu parskatu, kas strukturéts atbilstoSi p€tijuma uzdevumiem, hipot€zei un
jautajumiem,;

6) galvenos secinajumus, uzsverot ar1 pétjjuma ierobezojumus, praktiskas izmantoSanas

aspektus un ieteikumus.
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Planojot laiku, ieteicams, ka 1.—4. punkta prezentacija ieklaujas piecas—septinas
miniites, lai nepietruktu laika 5. un 6. punkta min&tas informacijas izklastam. Pirms publiskas
uzstasanas vélams to izm&ginat mierigos apstaklos ar laika kontroli un izsvert, kada informacija
ir butiskaka, kuri rezultati un secinajumi ir veértigakie, bet kurus var vien pieminét, tacu
neizverst.

Veidojot prezentaciju, janem vera, ka ta ir tikai paligmaterials, kura paradas stastijuma
galvenas idejas, pieturas punkti, tdpec nevajag slaidu pieblivét ar informaciju, un ieteicams
izmantot 7 x 7 principu, t. 1., — ne vairak ka 7 rindas viena slaida un ne vairak ka 7 vardi katra
rinda. PowerPoint ir visbiezak sastopamais prezentacijas formats, ta¢u pétnieciska darba
prezentacija var izmantot ari, piem&ram, prezi.com vai video materiala formatu.

Visbiezak sastopamas kliidas nosléguma darbu prezentacijas ir:

1. Neatbilstoss slaidu daudzums. Visparpienemta formula paredz, ka slaidu skaits ir
vienads ar prezentacijai atvéleto mintsu skaitu.

2. Informacijas lasiSana no slaida. Lai no ta izvairitos, nepiecieSams sagatavot runu, kur
ieklauta pie katra slaida prezent&jama informacija.

3. Acu kontakta neveidoSana ar auditoriju. Ieteikums — stastiet savu prezentaciju kadam,
kur§ izrada labvelibu (maj ar galvu, demonstré labveligu mimiku, veic pierakstus). Ja neizdodas
atrast $adu personu, raidiet skatienu uz priekSped€jo skatitaju rindu, bet nekada gadijuma ne
grida vai papira lapa, ko turat rokas.

4. Nedalitu apjomigu tabulu ieklauSana slaidos. Labaks risinajums ir tabulas izdruka, ko
varat izplatit auditorijai pirms prezentacijas.

5. Parak radoSi, krasaini foni trauc€ uztvert informaciju. Vislabakais fons ir balts,
vislabaka fontu krasa — melna, tumsi zila. Prezent&jot p€tniecisko darbu, izvélieties sagatavi ar
augstskolas logo un krasam, bet savu individualo stilu pieskiriet ar att€liem, video utt.

7. Tehniskie jautajumi. Ja prezentacija paredzéts atskapot muziku, radit video vai
pieslégties internetam, japarliecinas, vai dators ir aprikots ar skandam, vai taja ir jisu video
atbilstoSa programma un vai nav nepiecieSama kada 1pasa parole, lai jus piekliitu internetam.

Autora prezentacijai seko komisijas loceklu jautajumi, uz kuriem darba autors sniedz
atbildes uzreiz péc to uzdoSanas. Lai sagatavotos Sai darba aizstavéSanas dalai, ieteicams
apkopot jautajumus, kas jau tika uzdoti par So darbu (pieméram — prieksaizstavesana, lekcijas un

nodarbibas, diskusijas ar darba vaditaju, konsultantu, citam personam).
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Tad seko recenzenta uzstasanas vai recenzenta sagatavotas recenzijas nolasiSana.
Recenzenta uzdevums ir novertét darba formalo un saturisko atbilstibu prasibam, pieméram,
logiskumu, domas skaidribu, autora sp&u ne vien apkopot, bet arT analizét un integrét
informaciju, darba noform&umu u. tml. Recenzents uzdod jautajumus, kuri darba autoram ir
pieejami 48 stundas pirms aizstavéSanas. Recenzenta vertejums tiek iesniegts slégta aploksné 10
ballu sisteéma.

Turpinajuma seko darba autora atbildes uz recenzenta jautajumiem, kas ir ieprieks
sagatavotas un iek]autas darba prezentacija.

Tad seko darba vaditaja runa vai sagatavotas atsauksmes nolasiSana, kuras laika parasti
tiek novertéta izvelétas t€mas aktualitate, studenta atticksme pret darbu, darba vaditaja un
studenta sadarbiba un iesniegta darba kvalitate, ka arT darba atbilstiba darba izstrades prasibam.
Ja darba vaditajs nepiedalas séde, rakstisko atsauksmi nolasa komisijas sekretars.

AizstaveéSanas procediiras nosléguma darba autors galavarda pasakas darba vaditajam,
recenzentam un visiem klatesoSajiem par uzmanibu, izsaka citas pateicibas.

Darbu vértésana notiek slégta komisijas sédé péc visu sédé paredzeto darbu
noklausiSanas. P@tnieciskaja darba ieklaujamiem grafikiem jabiit melnbaltiem, ne krasainiem
(krasainie atteli, taja skaita grafiki, ir pielaujami pielikumos un tikai atseviSskos gadijumos
petnieciska darba pamatteksta). Grafikus veido vienota vizuala stila. Ja ir vairaki grafiki, tad
noteikta mainiga atspogulosanai v€lams lietot vienu un to pasu krasojumu. Grafika vizualajai
informacijai jabiit maksimali vienkarsai, bez liekam deta]am. Likném un ton€jumam jabiit viegli
atSkiramam. Grafika iekSpusé burtu un skaitlu lielums nedrikst variét, tam jabiit vienadam, ne
mazakam par 10 punktiem (v€lams, lai tas butu 11 punkti). Ap att€lu nevajag veidot melnu
kontiiru. Ja ir iesp€jams, v€lams izvairities no ton€juma grafika iekSpus€ (tas neattiecas uz

stabinu tongjumu). Legendu vélams izvietot diagrammas labaja pus€ vai zem tas.
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